Pfispévkova organizace‘
Moravskoslezského kraje

Stredni Skola priimyslova, Krnov, prispévkova organizace & J
Soukenicka 2458/21C, 794 01 Krnov

Nazev

Cislo

Cislo jednaci
Spisovy znak
Skartacni znak
Platnost od
Uéinnost od

Platnost pro

Zrusovaci
ustanoveni

Zpracoval
Schvalil

Dne

Pedagogicka rada

projednala dne

Dodatek c.
Platnost od

Uéinnost od

Plan prace domova mladeze na skolni rok 2023/2024

2309
SSPKR/1652/2023
1.2.3.1

A5

1.9.2023

1.9. 2023

Pedagogické pracovniky na domové mladeze

Mgr. Jana Mayerova, Mgr. Kamila Hani¢akova
Ing. AleS Zouhar
29. 8. 2023

30. 8. 2023



Pfispévkova organizace‘
Moravskoslezského kraje

Stredni Skola priimyslova, Krnov, prispévkova organizace & J
Soukenicka 2458/21C, 794 01 Krnov

Obsah

PIAN Prace VYChOVNYCH SKUDIN ...........oiviviieiiiiieeeeeee ettt enenans
Charakteristika VYChOVNE SKUPDINY..........c.ovoieieeeeieeeeeeeeeeeeeeeeee ettt
SOCIAINT PrEVEINCE ...ttt ettt enens
ZAJMOVA CINNOSE ..ottt ettt ettt e st s e s s en e e eeeans



Pfispévkova organizace‘
Moravskoslezského kraje

Stredni Skola priimyslova, Krnov, prispévkova organizace & J
Soukenicka 2458/21C, 794 01 Krnov

Plan prace vychovnych skupin

1.

Hw

Pedagogickou praci bude vytvoreno priznivé prostredi pro navazani vztahd divéry nejen mezi
samotnymi Zaky, ale i mezi zaky a vychovateli.

Za rozhoduiici vychodisko ve vychovném procesu domova mladeze povazujeme individualni
pfistup k osobnosti Zaka, k jeho zajm{m a potfebam s ohledem na jeho mentalitu.

Zaci budou vedeni k dodrzovani pofadku, Cistoty a hygieny pravidelnymi kontrolami.

Zaci budou vedeni k odpovédnosti za své Ciny a chovani, zvlasté pak k dodrZovani fadu
domova mladeze.

Podstatou vedeni vychovné skupiny bude demokraticky styl prace s pfimou a otevienou
komunikaci.

Pedagogické plisobeni bude zaméfeno na adaptaci zak{ prvnich ro¢nik{i, nové prichozich a
zejména zaky s vychovnymi a prospéchovymi problémy.

UcCelem domova mladeze je vést zaky k plnohodnotnému vyuZivani volného Casu formou
zajmovych cinnosti.

Prioritni ¢innosti vychovné skupiny je pfiprava na vyuku, rezim dne bude obsahovat nejen tyto
aktivity, ale i volnoCasové aktivity vedouci k celkovému rozvoji osobnosti.

Charakteristika vychovné skupiny

Zaci jsou rozdéleni do 7 vychovnych skupin.

s v

Rozdéleni Zakd podle prislusnosti ke skole:

Stredni priimyslova skola: 52 zaku
Gymnazium: 2 7aci
Stfedni umélecka skola varhanarska: 11 zaka
Stredni pedagogicka skola a Stredni zdravotnicka Skola: 108 zakd

s v

Rozdéleni Zakd podle pohlavi:

Divky
Chlapci

131
42
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Socialni prevence

1.

2.

Plan cinnosti domova mladeze navazuje na skolni vzdélavaci program domova mladeze a
minimalni preventivni program.

Vychovné plisobeni se zaméfi na sledovani rodinnych pomérdll, postaveni Zaka ve skupiné a
traveni jejich volného Casu.

Dostatecnou nabidkou volnocasovych aktivit budou vytvoreny podminky pro prevenci uzivani
navykovych latek, kriminality a jinych vychovnych problém{.

V oblasti prevence vychovnych a vyukovych problém{ zakd bude Gzka spoluprace

s pedagogickymi pracovniky, zejména s tfidnimi uciteli a rovnéz se zakonnymi zastupci.
Individuaini pFistup a pravidelné rozhovory se zaky budou zaméreny na pochopeni rodinnych
pomeérd, charakteru osobnosti Zaka, jeho osobni nahled na svét. Tento pristup bude pfispivat
k rozvoji vyrovnané osobnosti Zzaka a pomiZe mu v orientaci ve sloZitych Zivotnich situacich.
Vychovny pfistup bude dlisledné dbat na dodrzovani pravidel slusného a spravedlivého
jednani.

Zajmova cinnost

Tento plan je ramcovy a béhem roku bude aktualizovan.

PrlibéZzné po cely Skolni rok:

Zafi:

e Vyuzivani moznosti poskytuijici zafizeni Skoly (t€locvitna, venkovni sportoviste).

Vyuzivani moznosti poskytuijici zafizeni domova mladeze.

Vyuzivani moznosti poskytujici zafizeni mésta.

Spolecenské hry, Xbox.

Nabidka krouzk(: volejbal, stolni tenis, kreativni tvofeni, vareni, fitness, sportovné-
turisticky, hudebni krouzek, zpivani s klavirem, hra na kytaru, klavir, flétnu, muzikoterapie,
kondi¢ni cviceni, krouzek deskovych her, knihovna, Ctenarsky krouzek, kronikaf domova
mladeze, filmovy a divadelni klub, doucovaci krouzek, Zasobnik — vytvareni profesniho
portfolia pro praci s détmi a mladezi, krouzek rucnich praci.

e Cyklus pravidelnych aktivit v rdmci:

o Podpory Ctenaiské dovednosti: pravidelna setkavani v ramci literar. klubu ,KNIHOMOLKY".

o Vedeni kroniky domova mladeze. ] )

0 Cyklus setkavani se s profesemi: INSPIRATIVNI LIDE.

o PomdZzu Ti, podpofim T&! program v ramci podpory dobrych vztahd v kolektivech.

o Takovy byl mésic...kazdodenni Zivot ve zpétné vazbé studentd.

o Fotogalerie: Nej fotka...

o Relaxacéni aktivity a techniky (dychaci a uvolnovaci techniky, mindfulness, prace se
stresem, tvoreni).

o Moje talenty: Jak poznat svlj osobni talent, nadani?

o Projekt Vcas a akorat II.: Détsky volnocasovy klub Skfitek. }

0 Studentsky projekt: Amos: rozvoj profesnich dovednosti ve spolupraci s ucitelkami MS.

o Projekt: Celé Cesko Cte détem — cteme i my.

o Pravidelné doucovani (douCovaci klub na domové mladeze): zapojenim se do
studentské databaze, nabizim podporu a pomoc formou doucovani.

o Vytvareni program{ a Ucast v ramci charitativnich a dobrovolnickych aktivit.

e Sezndmeni s Vnitfnim fadem domova mladeZe, provoznimi fady a dodrzovanim
bezpecnosti, ochrané zdravi a o pozarni ochrané.

Poznavani mésta, rozhledna Cvilin.

Cvilinské schody — béh.

Zahdjeni ¢innosti krouzkd.

Seznamovaci grilovani.

Zahajeni sbirky hracek pro déti v nemocnicich a socialnich zafizenich.

Nabidka pravidelné zajmové Cinnosti a mimoskolnich aktivit v domové mladeze.
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Jaké to je byt na vysoké gkole? Pohledem absolventky SPgS a SZS.

Zahajeni Cinnosti doucovaciho a volnocasového klubu v domové mladeze.

Dobrovolnictvi ma smysl -nabidka dobrovolnickych aktivit.

Navstéva méstské knihovny - knihovna jako zdroj.

Jaké je mésto, kde studuji? Pohledy na Krnov — komentované promitani fotografii.
prochazka po cvilinskych pésinach s komentovanou prohlidkou kostela Panny Marie
Sedmibolestné — piknik na Cvilinském kopci.

Jak chutna odpoledne: Kouzlo zvané piknik.

Spisovatelé do knihoven: AleS Kauer a Jan Spévacek — spolu s basniky.

Krnov je mésto, kde studuji: 5 tipd na vylety po Krnové, Snidané u radnice (22.9. 6.00 —
8.00 hod.).

Nenech to byt! PomUZzu Ti, podpofim T&! - cilem je, aby kazdy zak o Nenech to byt veédél,
nebal se ozvat a vzdy tu pro néj nékdo byl.

Moje zdravi, moje pohoda: M{j Den-Jak si mam vytvofit novy rytmus a rezim?
Workshop: Co Ti mlze pomoci s narocnymi pocity?

Pojdme se poznat (zaZzit odpoledne spolu) — spolu do Flemmichovy vily: Legendy ozivaji.
Tvofiva dilna: Koralkovani.

Inspirativni lidé: Helena Zmatlikova.

Zahajeni tanecnich kurzd.

Vychazka do Charovského parku.

Vyzva — 10 000 krokd ke zdravi.

Mapa CR — odkud jsme.

Strom z dlani ubytovanych zakd.

Béh kolem Balatonu.

Uklid kolem domova mladeze.

Ukonceni cyklistické sezény — zavod.

Védomostni kviz.

Navstéva kavarny Mane™.

Beseda s Policii Ceské republiky.

Navstéva bowlingu. y y

Jakeé to je byt na vysoké Skole? Pohledem absolventky SPgS a SZS.

Pasovani 2023- slavnostni program k pfivitani a uvedeni 1. ro€. do studentského Zivota.
Jak chutna odpoledne — originalni studentské jednohubky, osvézujici napoje s netradicni
ingredienci.

Studentské kino — povinna Cetba k maturité ve filmu.

Den dusevniho zdravi (10.10.) — workshop: Jak se spravné ucit?

Barevny Zivot: znate barvy roku 2023? Co vSechno ma vliv na nasi dusevni pohodu?
Inspirativni lidé: SEMAFOR, Jifi Suchy a Jifi Slitr.

Film se$n: Housata.

Nesedim - sousedim: Na ¢em opravdu zalezi? Dobré vztahy na stredni.

Meditace v solné jeskyni.

Tvoriva dilna: vyroba originalni bizuterie, dekorace z popadaného podzimniho listi.
Opava (6.10.): Kafka. Pfednaska o vSech etapach vyjimecného spisovatele ¢ podani
Rainiera Stacha.

Navstéva Wellness centra v Bruntalu.

Karaoke.

Sipky.

Stone painting — malovani na kaminky.

Hry, hlavolamy.

Halloween na domové mladeze.

Vyroba vanocnich filigran do oken. 5

Moje cesta on-line prostorem - beseda s Karlou Spaltovou.
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Prosinec:

Leden:

Podzimni rukodélné tvoreni, tvoriva dilna? Cardmakind vyroba prani pro kazdou prilezitost
Pfedvanocni bazarek.

Literarni vecer s Knihomolkami: Kniha mého zivota.

Mandala: magicky kruh, teCkované mandaly.

Inspirativni lidé: VYTVARNICE.

Studentské kino — maturitni Cetba ve filmech, spolecny rozbor.

Film se$n: Unik do divociny.

Kurz sebeobrany.

Jak chutnd odpoledne: lahodna vajickova pomazanka.

DivCi beauty vecer.

Odpoledne s détmi a pracovniky denniho stacionare BENJAMIN v Krnové.
Vanocni inspirace: spolu na vystavu adventnich véncd a vanocnich dekoraci.
Gaudeamus igitur — pfibéh studentské hymny (Stuzkovani 4. rocnikd).
Zapalme spolu svicku za: spole¢na vecerni prochazka na Cvilin.

Nejkrasnéjéi a nejchutnéjsi dyné — spole¢né tvoreni, Sipkovy podzim a &aj.
Halloweenska stezka odvahy — Strasidylkovani, vyroba kostymi.

Tvoriva dilna — pFirodniny v interiéru, inspirace pro praci s détmi v MS.

Vanocni vyzdoba, vcetné zdobeni vanocniho stromecku.

Peceni cukrovi.

Mikulasska nadilka pro déti z DD Lichnov.

Ukonceni sbirky hracek pro déti v nemocnicich.

Slavnostni vanocni vecere.

Soutéz — Poznej, co to je?

Vanocni turnaj ve sportovnich disciplinach.

Vanocni jarmark, setkani a zpév pod vanocnim stromem.

vanocni tvorivé dilny.

Studentské kino - maturitni Cetba ve filmech, spolecny rozbor dila.

Ve prospéch dét" - studentska dobroCinna sbirka.

Inspirativni lidé: REDITELKA MS.

10 studijnich tip& na vanoCni svatky.

Inspirativni lidé: ,PESTOUNKA",

Filmovy vecer: Vanocni pribéh.

Vanoce v Krnové a v Opaveé: spolecné zazit vanoCni atmosféru i nakupy.
~Betlémské svétlo"- neobvykla vanocni setkani, posezeni a zpivani s détmi pro seniory.
Spolecny klubovy vecer: Vanocni pfibéh s poselstvim.

Turnaj ve stolnim fotbale.

Vychazka od zimni pfirody - hry na snéhu.

Bowling.

Navstéva solné jeskyné.

Sipky — herna Cobra Krnov.

Zimni grilovani.

Volejbalovy novorocni turnaj.

Studentske kino — Jan Palach (2018).

Film sesn: Unik do divociny.

Navstéva Flemmichovy vily.

Workshop: Kde sbirat energii — o dllezitosti klidu a Casu.
Knihomolky — literarni vecer.

Film se$n: Cista duse.

Inspirativni lidé: ZMRZLINARKA.

Expedice — Misto, odkud pochazim, spolecné zabavné vecery.
Workshop: Nejsem skolni zndmka — Jak prekonat stres v obdobi pololetni klasifikace.
Zimni Tour de Krnov — po mésté Krnové s termoskou.
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Unor:

Bfezen:

Duben:

Valentyn na domové mladeze.

Turnaj v salové kopané.

Logické soutéze, vyroba hlavolamu.

Vecerni lyzovani na Vraclavku.

Védomostni kviz.

Inspirativni lidé: DIETOLOZKA.

M{j talent — ptibéhy o hledani a nalézani talentu.

Jak chutna odpoledne: Vi§, jak chutna dobra kava? S baristkou Karolinou.
Veseld véda — odpoledne zabavnych skoro-védeckych pokusl s ucitelkou MS.
Mozkohratky s Radkou: zabavné vyzvy nejen pro mozek.

Workshop: Krize — co s tim? Existuje mnoho zp{sobl podpory.

Inspirativni lidé: MILOS ZAPLETAL: Rok malych prileZitosti, Hra v mém Zivoté.
Jak chutna odpoledne: Kralovsky jablecny kolac.

Navstéva wellness v Bruntale.

Film sesn: Cesta ven.

Workshop: Jak se naucit déjepis — metoda 6ti otazek.

Expedice — Spolu do krnovské synagogy (komentovana prohlidka) 1. termin.
Voda zboZi nebo Dar BoZi? ekologické forum.

Valentynské odpoledne: s pfipravou pohosténi a karaoke.

Turnaj v kolotoci — stolni tenis.

Tvorba velikonoCni vyzdoby.

Beseda s preventistou Policie Ceské republiky.

Turnaj ve florbalu.

Wellness v Bruntale.

Navstéva poZarni zbrojnice.

Uklid kolem domova mladeze.

Navstéva fremeslného pivovaru.

Gymnasttest — posileni pohybovych schopnosti.

Viyroba filigrand na velikonoCni vyzdobu.

Inspirativni lidé: CESTOVATELKA.

Inspirativni lidé: Jan Amos Komensky — Labyrint svéta a raj srdce.

Divadélko — spolecnd navstéva studentského divadelniho predstaveni.
»Hollbek na jare" - kulturni pasmo pro seniory v domové pro seniory Krnov, ve
Slunechnici.

Spolu na vystavu do Flemmichovy vily — dle aktualni nabidky.

Knihomolky: Détska literatura v praci s détmi v MS. oL
Workshop: Svétovy den vody — vyberte si vodu, program pro déti z MS a SD.
Inspirativni lide: FRANZ KAFKA.

Workshop: Déti se SVP v MS.

Narodni tyden trénovani paméti: Mozkohratky — hratky s paméti v rliznych stupnich.
obtiznosti.

Jak chutna odpoledne — bramborové placky.

Nej kniha napfi¢ generacemi.

Vychazka do jarni pfirody, rybnik Balaton.

Soutéz v Sikovnosti.

Béh — cvilinské schody.

Beseda s vyzivovou poradkyni.

Navstéva Bowlingu.

Exkurze do Minipivovaru.

Inspirativni lidé: JAN (Mé détstvi za zdmi Ustavu).
Sbirka: Pomozte détem .

Mdj maturitni projekt — prezentace projektd.
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Kvéten:

Cerven:

Workshop: Rizika virtualni komunikace a kybersikana — setkani s Karlou Spaltovou (Policie
Ceské republiky).

Knihomolky: Ilustrace v détské literature.

Workshop: Cesta k mym emocim.

Velikonocni tvoreni: velikonocni kraslice, levandulové relaxacni malovani.

Seznamte se prosim: Hudba v mém srdci.

Krnov tour: KRNOVSKA SYNAGOGA.

Workshop: Moje silné stranky.

Zachran si zivot: Rizikové chovani dospivajicich.

Inspirativni lidé: JAROSLAV HASEK.

Jak chutna odpoledne I.: Chudy student: Omeleta se Sunkou, Pe¢ené brambory ve
slupce.

Vytvarime mapu zajimavych mist v Krnové — studentska pocitova mapa.

Den Zemé Matka priroda (Julia Roberts mluvi za pfirodu), spolecny Uklid vybrané lokality.
Jak chutna odpoledne II.: Jogurtovy kola¢, ktery se rozplyva na jazyku.

Turnaj v plazovém volejbale.

Opékani Spekackd s kytarou.

Turnaj v piskvorkach.

Navstéva kynologického klubu.

Navstéva Détského domova v Lichnoveé.

Vychazka do Charovského parku.

Inspirativni lidé: VCELAR: ,Kdyby vcela zmizela z povrchu Zemé, ¢lovéku by zbyvaly jen 4
roky." A. Einstein.

Vecerni studentské ,Autokino®.

Kurz prvni pomoci: prezentace oboru Prakticka sestra.

Inspirativni lidé: DUCHOVNI.

Piknik u Petrovického rybnika.

Cryptomania: Kruh, rohy a hvézdy — tymova napinava Sifrovaci hra.
Exkurze do DD ve Velkych Heralticich.

Spolu na vystavu do Flemmichovy vily — dle aktudlni nabidky.
Workshop: optické iluze a klamy.

Rozkvetly Krnov — vyfot’ sviij strom.

ZaZitkovy les — LESNI PEDAGOGIKA a jeji vyznam.

Zabavné odpoledne s détmi v MS na Svatovaclavské ulici.

Jaci jsme? Pratelské setkani se seniory v krnovském Domoveé pro seniory, s kulturnim
programem.

Zviteci hrdinové — pfipravujeme program pro déti.

Détsky den — hry, opékani.

Turnaj ve fotbale.

Uklid kolem domova mladeze.

Vychazka na Jeznik — Jezkdv paloucek.

Navstéva rozhledny v Uvalné, zrcadlové bludisté.

Navstéva koupalisté v Krnové.

Muzikoterapie: relaxace s lécivou hudbou.

Inspirativni lidé: NUTRICNI TERAPEUTKA.

Workshop: Copankobrani — spoleCny vecer.

Cryptomania: Kruh, rohy a hvézdy — tymova napinava Sifrovaci hra (2. termin).
Krnov tour: Piknik v Charfovském parku.

Neobvykla mista v Krnové s pfibéhem, Krnovu s laskou — lou¢ime se na prazdniny.
Expedice — Spolu na krnovské véze.

Jak chutna odpoledne — grilovani, pozvani tfidnich uciteld.

Inspirativni lidé: M{j tfidni ucitel.



