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Plán práce výchovných skupin 
 
1. Pedagogickou prací bude vytvořeno příznivé prostředí pro navázání vztahů důvěry nejen mezi 

samotnými žáky, ale i mezi žáky a vychovateli. 

2. Za rozhodující východisko ve výchovném procesu domova mládeže považujeme individuální 
přístup k osobnosti žáka, k jeho zájmům a potřebám s ohledem na jeho mentalitu. 

3. Žáci budou vedeni k dodržování pořádku, čistoty a hygieny pravidelnými kontrolami. 
4. Žáci budou vedeni k odpovědnosti za své činy a chování, zvláště pak k dodržování řádu domova 

mládeže. 

5. Podstatou vedení výchovné skupiny bude demokratický styl práce s přímou a otevřenou 
komunikací. 

6. Pedagogické působení bude zaměřeno na adaptaci žáků prvních ročníků, nově příchozích a 
zejména žáky s výchovnými a prospěchovými problémy. 

7. Účelem domova mládeže je vést žáky k plnohodnotnému využívání volného času formou 
zájmových činností. 

8. Prioritní činností výchovné skupiny je příprava na výuku, režim dne bude obsahovat nejen tyto 

aktivity, ale i volnočasové aktivity vedoucí k celkovému rozvoji osobnosti.  

 

Charakteristika výchovné skupiny  
 

Žáci jsou rozděleni do 6 výchovných skupin. 

 
 

Rozdělení žáků podle příslušnosti ke škole: 
 

Střední průmyslová škola:      64 žáků 

Gymnázium:        3 žáci 
Střední umělecká škola varhanářská:     14 žáků 

Střední pedagogická škola a Střední zdravotnická škola:   89 žáků   
Střední odborná školy dopravy a cestovního ruchu:   7 žáků 

Střední odborná škola a Základní škola, Město Albrechtice:  1 žák 

 
Rozdělení žáků podle pohlaví: 
 
dívky          118 

chlapci         60  
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Sociální prevence 
 

1. Plán činností domova mládeže navazuje na školní vzdělávací program domova mládeže a 

minimální preventivní program. 

2. Výchovné působení se zaměří na sledování rodinných poměrů, postavení žáka ve skupině a 
trávení jejich volného času. 

3. Dostatečnou nabídkou volnočasových aktivit budou vytvořeny podmínky pro prevenci užívání 
návykových látek, kriminality a jiných výchovných problémů. 

4. V oblasti prevence výchovných a výukových problémů žáků bude úzká spolupráce 

s pedagogickými pracovníky, zejména s třídními učiteli a rovněž se zákonnými zástupci. 
5. Individuální přístup a pravidelné rozhovory se žáky budou zaměřeny na pochopení rodinných 

poměrů, charakteru osobnosti žáka, jeho osobní náhled na svět. Tento přístup bude přispívat 
k rozvoji vyrovnané osobnosti žáka a pomůže mu v orientaci ve složitých životních situacích. 

6. Výchovný přístup bude důsledně dbát na dodržování pravidel slušného a spravedlivého jednání. 
 

Zájmová činnost 
 
Tento plán je rámcový a během roku bude aktualizován. 

 
Průběžně po celý školní rok: 

• Využívání možností poskytující zařízení školy (tělocvična, venkovní sportoviště) 

• Využívání možností poskytující zařízení domova mládeže 

• Využívání možností poskytující zařízení města 

• Společenské hry, Xbox 

• Nabídka kroužků: volejbal, stolní tenis, kreativní tvoření, vaření, fitness, sportovně-

turistický, hudební kroužek, zpívání s klavírem, hra na kytaru, klavír, flétnu, muzikoterapie, 

kondiční cvičení, kroužek deskových her, taneční, knihovna, čtenářský kroužek, kronikář 
DM, filmový a divadelní klub, doučovací klub, volnočasový klub Skřítek, Zásobník – vytváření 

profesního portfolia pro práci s dětmi a mládeží, kroužek ručních prací 

• Cyklus pravidelných aktivit v rámci: 
o Podpory čtenářské gramotnosti: pravidelná setkávání v rámci literár. klubu 

„KNIHOMOLKY“ 

o Vedení kroniky domova mládeže 
o Cyklus setkávání se s profesemi: INSPIRATIVNÍ LIDÉ 

o Pomůžu Ti, podpořím Tě! program v rámci podpory dobrých vztahů v kolektivech 
o Takový byl měsíc...každodenní život ve zpětné vazbě studentů 

o Fotogalerie: Nej fotka... 
o Relaxační aktivity a techniky (dýchací a uvolňovací techniky, mindfulness, práce se 

stresem, tvoření) 

o Moje talenty: Jak poznat svůj osobní talent, nadání? 
o Projekt Včas a akorát II.: Dětský volnočasový klub Skřítek 

o Studentský projekt: Amos: rozvoj profesních dovedností ve spolupráci s učitelkami 
MŠ v DM 

o Projekt: Celé Česko čte dětem – čteme i my 

o Pravidelné doučování (doučovací klub na DM): zapojením se do studentské 
databáze, nabízím podporu a pomoc formou doučování 

o Sebeobrana pro dívky 
o Vytváření programů a účast v rámci charitativních a dobrovolnických aktivit 

o Studentské charitativní sbírky 

 
 

Září:                                                                               

• Seznámení s Vnitřním řádem domova mládeže, provozními řády a dodržováním 
bezpečnosti, ochrany zdraví a požární ochrany 

• Poznávání města, rozhledna Cvilín 

• Cvilínské schody – běh  
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• Zahájení činnosti kroužků – volejbal, kytara, tanec, vaření 

• Seznamovací grilování  

• Cestopisná přednáška – knihovna 

• Poznejte místo, kde bydlím– studentská mapa 
• Nabídka pravidelné zájmové činnosti a mimoškolních aktivit v domově mládeže  

• Zahájení činnosti doučovacího a volnočasového klubu v DM 

• Dobrovolnictví má smysl – nabídka dobrovolnických aktivit  

• Návštěva městské knihovny – knihovna jako zdroj 
• Zahájení pravidelné činnosti zájmových kroužků v DM, nabídka volnočasových aktivit 

• Procházka po cvilínských pěšinách prohlídkou kostela Panny Marie Sedmibolestné –  

• Piknik u SOUTOKU 

• Jak chutná odpoledne: Jablečný závin 

• Noc literatury v městské knihovně a významných prostorách města 

Krnov je město, kde studuji: TOUR DE KRNOV (důležité orientační body, tipy na aktivní 

trávení volného času středoškoláků 

• Nenech to být! Pomůžu Ti, podpořím Tě! - cílem je, aby každý žák o Nenech to být věděl, 
nebál se ozvat a vždy tu pro něj někdo byl 

• Moje zdraví, moje pohoda: Můj Den: Jak si mám vytvořit nový rytmus a režim na DM? 

• Společné odpoledne: Co Ti může pomoci s náročnými pocity v adaptaci na středoškolský 

život? 

• Pojďme se poznat (zažít odpoledne spolu) – spolu do kavárny 

• Tvořivá dílna: Korálkování a podzimní inspirace z přírodnin 

• Příprava programu na PASOVÁNÍ 1. roč. 

• Společný seznamovací a zábavné odpoledne „Hledáme talenty“: I na střední můžeš 
objevit, ale také rozvíjet svůj talent a nadání 

 
Říjen: 

• Vycházka do Chářovského parku 

• Návštěva kynologického svazu 

• Logické soutěže 

• Cestopisná přednáška – knihovna 

• Pouštění draků – Cvilín 

• Úklid okolí domova mládeže 

• Ukončení cyklistické sezóny – časovka 

• Turnaj ve florbale 

• Vědomostní kvízy 

• Kreativní tvorba 

• Intr tančí pro radost 

• Společné grilování 

• Spolupráce s DM SOŠ DCR – volejbal 

• Komunikační hry 

• Halloweenské tvoření 

• Návštěva bowlingu 

• Jaké to je být na vysoké škole? Pohledem absolventky SPgŠ a SZŠ NIKOL 

• Pasování 2025 - slavnostní tradiční program k přivítání a uvedení 1. roč. do studentského 

života 

• Společné promítání filmu Housata: navázání na tradici ubytování studentů v internátech a 

k pozorování změn v průběhu let 

• Jak chutná odpoledne – skořicoví šneci, cuketový moučník 

• Studentské kino: V hlavní roli maturita – společná shlédnutí film. a divadelních zpracování 
literárních děl s debatou nad zážitky 

• Den duševního zdraví (10.10.) – workshop: Jak se správně učit? 

• Inspirativní lidé: beseda s preventistou POLICIE ČR Karlou Špaltovou 

• Inspirativní lidé: PATRIK PRUCHNICKÝ: hra na handpany, relaxační a meditační odpoledne 

• Nesedím-sousedím: Na čem opravdu záleží? Podpora dobrých vztahů mezi ubytovanými 

• Tvořivá dílna: dýňové odpoledne 
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• ZÁŽITKOVÁ SEBEOBRANA I. pro dívky: praktický nácvik technik 

• Workshop klubu AMOS: zahájení aktivit klubu prvním setkáním členů 
 

Listopad: 

• Návštěva Wellness centra v Bruntálu 

• Karaoke 

• Beseda na téma Vězeňství V ČR 

• Videodisco - Silesia 

• Stone painting – malování na kamínky 

• Hry, hlavolamy 

• Výroba vánočních filigránů do oken 

• „Zapal svíčku za…“ tradiční večerní akce s poselstvím lidské odpovědnosti a vděčnosti 

• Podzimní rukodělné tvoření, tvořivé dílničky – seznámení s novými technikami 

• Předvánoční bazárek 

• Literární večer s Knihomolkami: Poetický listopad 

• Mandala: magický kruh, tečkované mandaly, malování na sklo 

• Inspirativní lidé: PROPFESIONÁLNI PĚSTOUNKA. Navazujeme na téma Náhradní rodinné 
péče 

• Studentské kino – maturitní četba ve filmech, společný rozbor  

• V hlavní roli maturita: „Ženská hrdinka v literatuře – Jane Austenová, 250 let výroční 

narození 

• Večer deskových her 

• Jak chutná odpoledne: pečení perníčků a vánočního cukroví 

• Copánkobraní: tradiční dívčí beauty odpoledne 

• Odpoledne v Armádě spásy a denním stacionáři Benjamín 

• Gaudeamus igitur – příběh studentské hymny a nových aranžmá (Stužkování 4. ročníků) 

• Nejkrásnější a nejchutnější dýně – společné tvoření, Šípkový podzim a šípkový čaj 

• Halloweenská stezka odvahy – Strašidýlkování, výroba kostýmů a masek 

• Příprava mikulášského kulturního programu pro partnerské organizace, MŠ a dětský klub 
Skřítek 

 
Prosinec: 

•  Vánoční výzdoba, včetně zdobení vánočního stromečku 

•  Pečení cukroví 

•  Výroba vánočních svícnů 

•  Mikulášská nadílka pro děti z DD Lichnov 

•  Slavnostní vánoční večeře  

•  Vánoční turnaj ve sportovních disciplínách  

•  Vánoční jarmark, setkání a zpěv pod vánočním stromem 

•  Vánoční tvořivé dílny 

•  Vánoční inspirace: spolu na výstavu adventních věnců a vánočních dekorací 

•  Studentské kino – maturitní četba ve filmech, společný rozbor díla 

•  „Ve prospěch dětí“ - studentská dobročinná sbírka 

•  Inspirativní lidé: setkání s ŘEDITELKOU DD v Lichnově – Lucií Škarpovou 

•  10 studijních tipů na vánoční svátky 

•  Společný filmový večer: Vánoční příběh 

•  Vánoce v Krnově a v Opavě: společně prožívání vánoční atmosféry, spolu na vánoční trhy   

 i nákupy 

• „Betlémské světlo“- přivítání Betlémského světla. Předvánoční setkávání, posezení a    

 zpívání koled 

•  Slavnostní večer v DM: Vánoční besídka s poselstvím. Ocenění za každodenní práci, péči   
 a výzdobu pokojů, za aktivitu a dobrou práci pro kolektiv a DM 

•  Realizování Mikulášských a vánočních besídek pro děti, klienty Harmonie a Eurotopie  

 klienty Armády spásy, denního stacionáře Benjamín a dlouhodobě nemocné v nemocnici   
 ve Městě Albrechticích 

 
Leden: 
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•  Turnaj ve stolním fotbale 

•  Návštěva kouzelníka 

•  Návštěva kina Mír 

•  Vycházka od zimní přírody – hry na sněhu 
•  Malování na sklo 

•  Bowling 

•  Pexesiáda - soutěž 

•  Šipky – herna Cobra Krnov 

•  Návštěva solné jeskyně 

•  Zimní grilování 

•  Volejbalový novoroční turnaj.  

•  Studentské kino: LEE – fotografka v první linii, promo akce k tématu Výročí ukončení 2.  

 světové války 

•  Relaxační odpoledne: Kde sbírat energii – o důležitosti klidu v náročném klasifikačním   

 období, společné aktivity k uvolnění a relaxaci 

•  Knihomolky – literární večer: PŘEDČÍTAČ vracíme se k tématu 2. světové války 

•  Inspirativní lidé: setkání s CESTOVATELKOU 

•  Workshop Klubu AMOS  

•  Nejsem školní známka – aktivity k překonání stresu v období pololetní klasifikace 

•  Zimní Tour de Krnov – po městě Krnově s termoskou čaje 

•  Den vděčnosti: hodnoty v mém životě 

•  Zábavné odpoledne: Filmové hlášky v našich životech 

•  Společná výprava na zimní kluziště, společné bruslení 

•  Zábavné odpoledne: společné malování s povídáním 
 

Únor: 

•   Valentýn na domově mládeže 

•   Turnaj v sálové kopané 

•  Cestopisná přednáška - knihovna 

•   Vyrábění dřevěných bedýnek 

•   Beseda o závislostech 

•   Vědomostní kvízy 

•   Logické soutěže, výroba hlavolamu 

•   Gymnasttest 

•   Beseda s preventistou PČR 

•   Inspirativní lidé: setkání s DIETOLOŽKOU 

•   Jak chutná odpoledne: ŘÍZKOBRANÍ 

•   Exkurze do dětského domova v Lichnově a do chráněné dílny ve Městě Albrechticích 

•   Veselá věda – odpoledne zábavných skoro-vědeckých pokusů s učitelkou MŠ 

•   Workshop: Krize – co s tím? Existuje mnoho způsobů podpory 

•   Jak chutná odpoledne: Lívance 

•   Návštěva wellness v Bruntále 

•   Film sešn: Zlodějka knih; adaptace s tématem 2. svět. války 

•   Tvořivé dílny: jarní výzdoba DM, malování na sklo 

•   Expedice – Spolu do krnovské synagogy (komentovaná prohlídka) 1. termín 

•   Voda zboží nebo Dar Boží? Neplýtvej! Středoškolské ekologické fórum  

•   Jarní bazárek oblečení, módních doplňků a  

•   Valentýnské odpoledne: s přípravou pohoštění a karaoke 

•   SEBEOBRANA II.  pro dívky: uzavření výcviku 
 

Březen: 

•  Turnaj v kolotoči – stolní tenis 

•  Tvorba velikonoční výzdoby 

•  Turnaj ve florbale 

•  Úklid okolí domova mládeže 

•  Vědomostní soutěž 

•  Vycházka do jarní přírody – Balaton 
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•  Návštěva požární zbrojnice 

•  Wellness Bruntál 

•  Intr tančí pro radost 

•  Výroba filigránů na velikonoční výzdobu 
•  Národní týden trénování paměti: Mozkohrátky s Radkou: zábavné výzvy nejen pro mozek   

•  Inspirativní lidé: s KNĚZEM 

•  Březen: MĚSÍC KNIHOVEN – návštěva městské knihovny s besedou 

•  Inspirativní lidé: Jan Amos Komenský – Labyrint světa a ráj srdce jinak 

•  Společný divadelní večer v Opavě (dle nabídky) 

•  Spolu na výstavu do Flemmichovy vily – dle aktuální nabídky 

•  Knihomolky: Dětská literatura v práci s dětmi v MŠ, bestsellery versus současná literatura     

 pro děti a mládež v pedagogické profesi 

•  Tvořivé dílny: jarní inspirace 

•  Jak chutná odpoledne I.: Jarní pomazánky 

•  Jak chutná odpoledne II.: Bramborové placky 

•  Literární klub AMOS: NEJ kniha napříč generacemi 

•  Zábavný večer: Turnaj v deskových hrách 

 
Duben: 

•  Komunikační hry 

•  Běh – Cvilínské schody 

•  Gymnasttest 

•  Návštěva bowlingu 

•  Návštěva Dětského domova ve Velkých Heralticích 

•  Otevírání cyklistické sezóny  

•  Velikonoční pečení 

•  Malování na kamínky 

•  Návštěva řemeslného pivovar Nachmelená opice 

•  Beseda s „bachařem“ – vězeňství v ČR 

•  Inspirativní lidé: setkání s VYCHOVATELKOU V DĚTSKÉM DOMOVĚ 

•  Společný výlet do sousední obce Úvalno 

•  Aprílové zážitkové odpoledne v DM: výměna rolí 

•  Společně na divadelní představení divadelního spolku ČERVIVEN 

•  Knihomolky: Ilustrace v dětské literatuře 

•  Workshop: Cesta k mým emocím   

•  VESELÉ VELIKONOCE v DM: tvoření, velikonoční výzdoba DM, jarní brigády, společně na  

 velikonoční výstavy a jarmarky 

•  Seznamte se prosím: Hudba v mém srdci – můj nejoblíbenější song 

•  Jak chutná odpoledne: Dort pro maturantky; příprava pohoštění ke společnému      
 rozloučení se 4. ročníky – před ukončením pobytu v DM 

•  TOUR DE KRNOV na sdílených kolech: rozmanitá zákoutí Krnova 

•  Workshop: Moje silné stránky 

•  Zachraň si život: Rizikové chování dospívajících 

•  Jak chutná odpoledne I.: Studentská bašta: Chleba ve vajíčku (smaženky), Brambory na   

 loupačku 

•  Vytváříme mapu zajímavých míst v Krnově – zpětná vazba studentů – „Moje oblíbené  
 místo v   Krnově 

•  Den Země: Matka příroda (Julia Roberts mluví za přírodu), společný úklid vybrané lokality 

•  Společné rozlučkové odpoledne se 4. ročníky: předání štafety 

 

Květen: 
•  Jarní výlet do Úvalna 

•  Přátelské posezení v kavárně 

•  Opékání špekáčků s kytarou 

•  Turnaj v piškvorkách 

•  Běh – Cvilínské schody 

•  Bowling 
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•  Návštěva dětí v Dětském domově v Lichnově 

•  Motokáry Bruntál 

•  Vycházka do Chářovského parku 

•  Inspirativní lidé: setkání se VČELAŘEM: „Kdyby včela zmizela z povrchu Země, člověku by   
 zbývaly jen 4 roky.“ A. Einstein 

•  Knihomolky: Love story v české i světové literatuře a filmu 

•  Studentské kino: Nabarvené ptáče – vyvrcholení oslav konce 2. světové války 

•  Kurz první pomoci: studují s námi a prezentují obor Praktická sestra (Nikola s NIKČOU) 

•  Beseda: Jak se stát či nestát MISS ČR. O zkušenostech se světem modelingu s Karmelou. 

•  Piknik u Petrovického rybníka 

•  Spolu na výstavu do Flemmichovy vily – dle aktuální nabídky 

•  Společný výlet: do AFRICKÉHO MUZEA SAFARI v Holčovicích 

•  Rozkvetlý Krnov – nejkrásnější májové fotografie, společné malování 

•  Tvořivé dílny: základy háčkování a pletení s Věrkou 

•  Workshop klubu AMOS: Diagnostika školní zralosti 

•  Bez knihy na internet nelez: jak se orientovat v on-line prostoru 

  
Červen: 

• Dětský den – hry, grilování 

• Společné posezení s žáky SOŠ DCR 

• Turnaj ve fotbale 

• Cestopisná přednáška - knihovna 

• Úklid okolí domova mládeže 

• Vycházka na Ježník – Ježkův palouček 

• Návštěva rozhledny v Úvalně, zrcadlové bludiště 

• Návštěva koupaliště v Krnově 

• Pohádkový les: společné odpoledne se Skřítky; k oslavám Mezinárodního dne dětí 

• TOUR de Krnov: společná návštěva koupaliště, krnovské rozhledny na Cvilíně 

• Letní kino na zahradě DM: vítáme a těšíme se na léto a prázdniny 

• Expedice TOUR DE KRNOV: Spolu na krnovské věže 

• Letní pikniky, návštěvy letních zahrádek 

• Jak chutná odpoledne – grilujeme maso, ovoce, zeleninu 

• Inspirativní lidé: setkání s: TŘÍDNÍM učitelem a p. vychovatelkami 

• Sportovní závěr roku: volejbalová odpoledne, hravé netradiční sportování a zábava, 

šipkový turnaj, bowling – společný čas před ukončením školního roku 

• Klub AMOS: ukončení celoročních aktivit, společné slavnostní rozloučení před odjezdem na 
letní prázdniny 

 
  

 

 

 

 


