Jidelnicek
od 15.04.2024  do 19.04.2024

Pondéli 15.4.2024

snidané Pomazanka rajéatova, Pecivo, Zelenina, Kakao, Caj
presnidavka Jogurt ovocny, Pecivo (A: 01,01a,07,08b)

polévka Hraskovy krém s ¢esnekovo-bylinkovymi krutony (A: 01,

obéd 1 Losos na rozmarynu, Karotka dusena na masle, Brambo
01,01a,04,07)

obéd 2 Cuketové placi¢ky s prelivem(smetana,kopr), Zeleninova obi¢h:
(A: 03)

svacina Ovocna presnidavka, Cerealni rohlik (A: 01,01a,06)

1. veCere Hamburger masovy se zeleninou, Bonbénky merurka, Dzusik (
01,01a,03,06,07,10,11)

2. veCere Kolacek, Ovoce

Utery 16.4.2024

snidané Snidanovy Svédsky stiil, Ovoce, Caj bylinny, Bila kava (A:

01,01a,01b,01¢,01d,03,06,07,08,08b)
pfesnidavka  Palacinky (A: 01,01a,03,07,12)

polévka Zelnacka s klobasou (A: 01,01a,06,07)

obéd 1 Hovézi pecené stépanska, Dusena ryze, Raj¢atovy salat, Nap

obéd 2 Tarhona se zeleninou a kufecim masem, Kompot ovocny, Napo

svacina Dezert tvarohovy (A: 07)

1. vecere Masové tortellini se smetanovou omackou, Ovoce, Napoj (A:
01,01a,03,06,07,09,10)

2. vecere Ovocny koktejl, Pe¢ivo (A: 01a,07)

Stireda 17.4.2024

snidané Snidanovy évédsky stul, Zelenina, Kakao granko, Caj (A:01,01a,01b,01¢,03,07)

presnidavka Pomazanka vaje€na se sunkou, Pecivo, Ovoce (A: 01,01a,03,07)

polévka Polévka kureci s jarni zeleninou nudlemi (A: 01,03,09)

obéd 1 Kachni stehno peéené, Cervené zeli, Houskové knedliky (kynute k
01,01a,03,07)

obéd 2 Zapecené téstoviny s tvarohem,Spenatem a syrem, Ovoce

svacina Pudink s piSkotama (A: 01,01a,03,07) \‘

1. veCere Fazole chilli con carne, Chléb, Okurka sterilovana, Voda s citfo .‘1
01,01a,01b,01¢,10)

2. vecCere Zeleninovy salat se syrem, Jogurt bily, Cornflakes (A: 07,08,

Ctvrtek 18.4.2024

snidané Snidanovy Svédsky stul, Ovoce, Kakao, Caj (A: 01,01a,01b,0 8b)

presnidavka Jogurt ovocny, Rohlik (A: 01,01a,07,08b)

polévka Polévka rajéatova s kapanim (A: 01,01a,03,07)

obéd 1 Holandsky fizek, Bramborova kase, Okurkovy salat se sme
01,01a,03,06,07)

obéd 2 Kureci Spiz, Brambory peéené, bylinkovy dip, Napoj

svacina Miééna ryze (A: 07)

1. vecere Kureci kridélka pec¢ené, Brambory, €alamada, Caj zeleny



Jidelnicek
od 15.04.2024

2. vecdere

Patek 19.4.2024

do 19.04.2024

Jable¢ny zavin, Mléko, Cornflakes (A: 01,01a,03,07,08)

snidané Pomazanka sardinkova, Pecivo, Zelenina, Kakao, Caj (

presnidavka Vaje€¢na smazenka (A: 01,01a,01b,01¢,03)

polévka Polévka uzena s kroupami (A: 01,01¢,09)

obéd 1 Krati nudlicky se smetanovosyrovou omackou, gnocchi, Rajg ;) //
01,01a,03,07) \/

obéd 2 Provensalska zelenina plnéna kuskusem, Zeleninova obloha (0\-/
01a,03) '

svacina Jogurt ovocny, Ovoce (A: 07,08b)

1. vecere Bageta se Sunkou a syrem, Raj¢e, Mineralka 0,51 (A: 01,01a,07,12)

2. veCere Tyé€inka, Ovoce

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01
O1a
01b
01c
01d
03
04
06

Obiloviny obsahuijici lepek 07
Obiloviny - pSenice 08
Obiloviny - zito 08b
Obiloviny - je€men 09
Obiloviny - oves 10
Vejce 11
Ryby 12

Sdjové boby (séja)

Vice informaci o alergenech na www.strava.cz.
Jidlo je ur€eno k okamzité spotiebé.

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena. Obéd ¢€.2 se vafi od 10 porci. Pfi mensim poctu obédu, bude pfehlasen na

obéd ¢.1.

Pozor!!! Napoj je uréeny pouze pro Zaky!!!

Miéko

Ofechy, mandle, pistacie
Skof. plody - liskové ofechy,
Celer

Hofcice

Sezamova semena
Oxid sificity a sifiCitany




