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Pondělí 15.4.2024
Pomazánka rajčatová, Pečivo, Zelenina, Kakao, Čaj s citrónem  (A: 01,01a,07)snídaně
Jogurt ovocný, Pečivo  (A: 01,01a,07,08b)přesnídávka
Hráškový krém s česnekovo-bylinkovými krutony  (A: 01,03,07)polévka
Losos na rozmarýnu, Karotka dušená na másle, Brambory, Nápoj  (A:
01,01a,04,07)

oběd 1

Cuketové placičky s přelivem(smetana,kopr), Zeleninová obloha, Ovoce, Nápoj 
(A: 03)

oběd 2

Ovocná přesnídávka, Cereální rohlík  (A: 01,01a,06)svačina
Hamburger masový se zeleninou, Bonbónky meruňka, Džusík  (A:
01,01a,03,06,07,10,11)

1. večeře

Koláček, Ovoce2. večeře

Úterý 16.4.2024
Snídaňový Švédský stůl, Ovoce, Čaj bylinný, Bílá káva  (A:
01,01a,01b,01c,01d,03,06,07,08,08b)

snídaně

Palačinky  (A: 01,01a,03,07,12)přesnídávka
Zelňačka s klobásou  (A: 01,01a,06,07)polévka
Hovězí pečeně štěpánská, Dušená rýže, Rajčatový salát, Nápoj  (A: 01,01a,03)oběd 1
Tarhoňa se zeleninou a kuřecím masem, Kompot ovocný, Nápoj  (A: 01,03)oběd 2
Dezert tvarohový  (A: 07)svačina
Masové tortellini se smetanovou omáčkou, Ovoce, Nápoj  (A:
01,01a,03,06,07,09,10)

1. večeře

Ovocný koktejl, Pečivo  (A: 01a,07)2. večeře

Středa 17.4.2024
Snídaňový Švédský stůl, Zelenina, Kakao granko, Čaj  (A: 01,01a,01b,01c,03,07)snídaně
Pomazánka vaječná se šunkou, Pečivo, Ovoce  (A: 01,01a,03,07)přesnídávka
Polévka kuřecí s jarní zeleninou nudlemi  (A: 01,03,09)polévka
Kachní stehno pečené, Červené zelí, Houskové knedlíky (kynuté), Nápoj  (A:
01,01a,03,07)

oběd 1

Zapečené těstoviny s tvarohem,špenátem a sýrem, Ovoce, Nápoj  (A: 01,03,07)oběd 2
Pudink s piškotama  (A: 01,01a,03,07)svačina
Fazole chilli con carne, Chléb, Okurka sterilovaná, Voda s citrónem  (A:
01,01a,01b,01c,10)

1. večeře

Zeleninový salát se sýrem, Jogurt bílý, Cornflakes  (A: 07,08,09)2. večeře

Čtvrtek 18.4.2024
Snídaňový Švédský stůl, Ovoce, Kakao, Čaj  (A: 01,01a,01b,01c,03,06,07,08,08b)snídaně
Jogurt ovocný, Rohlík  (A: 01,01a,07,08b)přesnídávka
Polévka rajčatová s kapáním  (A: 01,01a,03,07)polévka
Holandský řízek, Bramborová kaše, Okurkový salát  se smetanou, Nápoj  (A:
01,01a,03,06,07)

oběd 1

Kuřecí špíz, Brambory pečené, bylinkový dip, Nápojoběd 2
Mléčná rýže  (A: 07)svačina
Kuřecí křidélka pečené, Brambory, čalamáda, Čaj zelený1. večeře
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Jablečný závin, Mléko, Cornflakes  (A: 01,01a,03,07,08)2. večeře

Pátek 19.4.2024
Pomazánka sardinková, Pečivo, Zelenina, Kakao, Čaj  (A: 01,01a,04,07,10)snídaně
Vaječná smaženka  (A: 01,01a,01b,01c,03)přesnídávka
Polévka uzená s kroupami  (A: 01,01c,09)polévka
Krůtí nudličky se smetanovosýrovou omáčkou, gnocchi, Rajčatový salát  (A:
01,01a,03,07)

oběd 1

Provensálská zelenina plněná kuskusem, Zeleninová obloha, Ovoce, Nápoj  (A:
01a,03)

oběd 2

Jogurt ovocný, Ovoce  (A: 07,08b)svačina
Bageta se šunkou a sýrem, Rajče, Minerálka 0,5l  (A: 01,01a,07,12)1. večeře
Tyčinka, Ovoce2. večeře

01 
01a
01b
01c
01d
03 
04 
06

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)

07 
08 
08b
09 
10 
11 
12

Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Skoř. plody - lískové ořechy  
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Více informací o alergenech na www.strava.cz.
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.
Změna jídelníčku vyhrazena. Oběd č.2 se vaří od 10 porcí. Při menším počtu obědů, bude přehlášen na
oběd č.1.

Pozor!!! Nápoj je určený pouze pro žáky!!!


