Jidelnicek
od 11.12.2023 do 15.12.2023

Pondéli 11.12.2023

snidané Pomazanka syrova, Peéivo, Zelenina, Kakao, Caj s citronem (A: 01,01a,07)

presnidavka Jogurt ovocny, Peéivo (A: 01,01a,07,08b)

polévka Polévka zeleninova s jatrovymi knedlicky (A: 01,01a,03,07,09)

obéd 1 Aljasska treska na éesneku, $touchané brambory, Karotka dusena na masle, Caj (A:
01,01a,04,06,07,09,10)

obéd 2 PInény zelny list pohankovo-¢oékovou fasi, Hranolky bramborové, Caj (A: 03,09)

svacina Ovocna presnidavka, Cerealni rohlik (A: 01,01a,06)

1. veCere hutna polévka,loupeznicky kotlik, Pecivo, Ovoce, Caj (A: 01,01a)

2. vecere Salat s kufecim masem a majonézou (A: 03,09,10)

Utery 12.12.2023

snidané Snidanovy Svédsky stul, Ovoce, Caj bylinny, Bila kava (A: 01,01a,01b,01¢,01d,03,06,07,08,08b)
pfesnidavka Palaéinky (A: 01,01a,03,07,12)

polévka Marocka cizrnova polévka harira (A: 07,10)

obéd 1 Veprova kyta po cikansku, Téstoviny, Most, Ovoce (A: 01,01a,10)
obéd 2 Baskické fazolky, Brambory, Citronada

sva€ina Dezert tvarohovy (A: 07)

1. vecCere RETRO-Nudle s makem, Ovoce, Voda se sirupem (A: 07)

2. vecere Domaci pastika, Chléb (A: 01,01a,01b,01¢,07)
Streda 13.12.2023

shidané Snidarovy Svédsky stul, Zelenina, Kakao granko, Caj (A: 01,01a,01b,01¢,03,07)
pfesnidavka Pomazanka vajeéna se Sunkou, Peéivo, Ovoce (A: 01,01a,03,07)

polévka Polévka mrkvovy krém (A: 01,01a,03,07)

obéd 1 Rizoto s masem a syrem, Okurka sterilovana, Voda s ovochym sirupem (A: 10)

obéd 2 kachna pecena, Dusené kyselé zeli, Bramborové knedliky, Voda se sirupem (A: 01,01a,03)
svacina Pudink s piSkotama (A: 01,01a,03,07)

1. vecere Fazole chilli con carne, Chléb, Okurka sterilovana, Voda s citrénem (A: 01,01a,01b,01c,10)

2. vecere Zeleninovy salat se syrem, Jogurt bily, Cornflakes (A: 07,08,09)
Ctvrtek 14.12.2023

snhidané Snidanovy évédsky stul, Ovoce, Kakao, Caj (A: 01,01a,01b,01¢,03,06,07,08,08b)

pfesnidavka Jogurt ovocny, Rohlik (A: 01,01a,07,08b)

polévka Polévka s hraskem,Spenatem a krupicovymi noky (A: 01,01a,03,07,09)

obéd 1 Omacka rajska, Hovézi maso varené, Houskové knedliky (kynuté), Ovoce, Most (A:101,01a,03,07,09)
obéd 2 Jitrnicovy prejt, Dusené kyselé zeli, Brambory, Most

svacina Mlécna ryze (A: 07)

1. veCefe Kureci kiidélka peéené, Brambory, éalamada, Caj zeleny

2. vecere Jableény zavin, Mléko, Cornflakes (A: 01,01a,03,07,08)
Patek 15.12.2023

snidané Vanocka se zmolenkou, Maslo, med, dzem, Kakao, Caj (A: 01,03,07)

pfesnidavka Vaje€na smazenka (A: 01,01a,01b,01¢,03)

polévka Polévka bulharska kvétakova se syrem (A: 01,01¢,07)

obéd 1 Kotleta pecena po selsku, Bramborova kase, Rajcatovy salat, Domaci citronada (A: 07)
obéd 2 Zeleninova obloha, Provensalska zelenina plnéna kuskusem, Ovoce, Most (A: 01a,03)
svacina Jogurt ovocny, Ovoce (A: 07,08b)

1. vecere Bageta se Sunkou a syrem, Rajce, Mineralka 0,51 (A: 01,01a,07,12)

2. veCere Muffinek (A: 01,01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 06  Sdjové boby (s6ja)
01a Obiloviny - pSenice 07  Miléko
01b  Obiloviny - zZito 08  Orechy, mandle, pistacie
01c  Obiloviny - je€men 08b  Skof. plody - liskové ofechy

01d Obiloviny - oves 09 Celer



Jidelnicek

od 11.12.2023 do 15.12.2023

03 Vejce 10  Hofdice
04 Ryby 12 Oxid sifigity a
Jidlo, které obsahuje alergeny, ma tyto uvedeny za nazvem jidla. Jidlo je ur¢eno k okamzité spotrebe Zmena i
porci. Pfi men$im poctu obédu, bude prehlasen na obéd ¢.1.
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