Jidelnicek
od 27.03.2023 do 31.03.2023
Pondéli 27.3.2023

Snidané Kolacek, Musli snid., Mléko, Kakao, Caj s citrénem (A: 01,01a,06,

Presnidavka Jogurt ovocny, Peéivo (A: 01,01a,07,08b)

Polévka Polévka brokolicovo-kvétakova (A: 01,01a,06,07,09) { \

Obéd 1 Krati gulas "palivec”, Chléb, Dzus- automat (A: 01,01a,01b,01c) \\ é

Obéd 2 Salat z bar.téstovin, Sunky (uzeniny), syra a smet, Pecivo, Ovoce, Dzu a,07)

Svacina Ovoce, Miéko ochucené (A: 07)

1. Vecere Rybi prsty, Bramborova kase, Rajcatovy salat, Voda s citronem (A: 01a 0

2. Vecere Kobliha 55g (A: 01,01a,03,07)

Utery 28.3.2023 ®

Snidané Pomazanka namornicka basta, Chléb, Zelenina, Cerealie, Mléko, Bila kava, Caj ovocny (A:
01,01a,01b,01¢,01d,04,06,07,08,09)

Presnidavka Ovocna presnidavka, Rohlik (A: 01,01a) ®

Polévka Rychla s vejci (A: 03,07,09)

Obéd 1 Omacka rajska, Hovézi maso varené, Houskové knedliky (kynuté), Domaci citronada’
01,01a,03,07,09)

Obéd 2 zapecena cuketa s balkan.syrem, Brambory, Zeleninova obloha, Domaci citronada (A¥ 03,07)

Svacina Ovoce, Tyé€inka (A: 01,01a,05,06,08,08b,11)
1. Vecefe Sicilské Spagety, Kompot, Voda s citrobnem (A: 01a,06,09,10)
2. Vecere Kola¢ -plundra (A: 01,07,12)

Stireda 29.3.2023

Snidané Pomazanka zeleninova, Chléb, Zelenina, Cerealie, Miéko, Bila kava, Caj ovocny (A:_
01,01a,01b,01¢,01d,03,06,07,08,09) :
Presnidavka Termix, Grahamovy rohlik (A: 01,01a,06,07)

Polévka Polévka zeleninova s pohankou (A: 01,07,09)

Obéd 1 Vepiové v kapusté, Brambory, Dzus- automat (A: 01,01a)

Obéd 2 Zemlovka s jablky a tvarohem, Ochucené mléko, Dzus- automat (A: 01,01a,03,07)
Svacina Ovoce, Ty€inka (A: 01,01a,05,06,08,08b,11)

1. VecCere Tortilly s kufecim masem a &inskym zelim, Ovoce, Mineralka (A: 01,01a,06,07,09,11)

2. Vecere Pudink (A: 07)
Ctvrtek 30.3.2023

Snidané Pomazanka ze strouh. syru, Chléb, Zelenina, Cerealie, Mléko, Kakao, Caj s citréne A:
01,01a,01b,01¢,06,07,08) 3
Presnidavka Croissant (A: 01,01a,03,06,08b)

Polévka Krémova polévka z Hokkaido s krutony (A: 01,01a,07,09) -
Obéd 1 Kufeci platek na zampionech, Dusena ryze, Okurkovy salat, Voda se sirupem (A: 06,09)
Obéd 2 Francouzské brambory, ¢alamada, Voda se sirupem (A: 03,07) 1

Svacina Ovoce, Ty€inka (A: 01,01a,05,06,08,08b,11)
1. Vecefe Fazolovy gulas, Chléb, Caj bylinny (A: 01,01a,01b,01c)
2. Vecere Rez s éokoladovou pfichuti (A: 03,07)

Patek 31.3.2023

Snidané Vanoéka se zmolenkou, Maslo, med, dzem, Cerealie, Mléko, Kakao, Caj s citronem 01,03,06,07,08)
Presnidavka Jogurt ovocny, Peéivo (A: 01,01a,07,08b)
Polévka Polévka kureci s krupicovymi noky (A: 01,01a,03,07,09) .
Obéd 1 Karbanatky pec¢ené, Bramborova kase, Salat z €ervené fepy, Most (A: 01,01a,03, 06 (
Obéd 2 Pstruh na masle, Brambory, Salat z ervené fepy, Most (A: 04,07) G

Svaéina Ovoce, Tyé€inka (A: 01,01a,05,06,08,08b,11)
1. Vecefe Bageta salamova, Oplatek, Mineralka (A: 01,01a,03,07)
2. Veceie Mlééna ryze (A: 07)



Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06  Sojoveé boby (soja)
01a Obiloviny - pSenice 07  Miléko
01b  Obiloviny - Zito 08  Ofechy, mandle, pistacie
01c  Obiloviny - je€men 08b  Skof. plody - liskové ofechy
01d  Obiloviny - oves 09 Celer
03 Vejce 10  Hofcice
04 Ryby 11 Sezamova semena
05  AraSidy (podzemnice olejna) 12 Oxid sifi€ity a sifiCitany

Jidlo, které obsahuje alergeny, ma tyto uvedeny za nazvem jidla. Jidlo je ur€eno k okamzité spotfeb&.Zmeéna jidelnicku vyhrazena. Obéd ¢€.2 se vafi od 10
porci. Pfi men$im podtu obé&dtl, bude piehlagen na obé&d &.1. Hlavni kucharka: Vasiliki Sevéikova



