Jidelnicek
od 20.03.2023 do 24.03.2023

Pondéli 20.3.2023

Snidané Toustovy chléb, Maslo, med, dzem, Cerealie, Kakao, Miéko, Caj ovocny (A: 01,06,07,08)

Presnidavka Jogurt ovocny, Pecivo (A: 01,01a,07,08b)

Polévka Polévka zelenin. s drozd'ovymi knedlicky (A: 01,01a,03,06,09)

Obéd 1 Fazolové lusky na smetané, Brambory, Vejce varené, Voda se sirupem (A: 01,01a,(33,07)
Obéd 2 Tofu $piz se zeleninou, Brambory, Voda se sirupem (A: 06,09)

Svacina Ovoce, Miéko ochucené (A: 07)

1. Vecere Kriti nudlicky s pérkem, paprikami a rajéaty, Dusena ryze, Dzus- automat (A: 06,07

2. Vecere Kobliha s ¢okoladovoofiskovou naplni (A: 01,01a,03,07)

Utery 21.3.2023

Snidané Pomazanka z ¢ervené ¢ocky, Chléb, Zelenina, Cerealie, Mléko, Bila kava, Caj bylinny (A: 01,01a,01b,01c,01d,06,07,08)
Presnidavka Syr taveny 50g, Grahamovy rohlik (A: 01,01a,06,07)

Polévka Hovézi polévka s téstovinou (A: 01a,09)

Obéd 1 Zapecené téstoviny s uzeninou, Mrkvovy salat s ananasem, Mineralka (A: 01,03,07)

Obéd 2 Kuskus na sladko s ovocem, Ochucené mléko, Banan, Mineralka (A: 01a,07)

Svacina Ovoce, Nutela (A: 06,07,08b)

1. Vecere Hrachova kase, Opeceny parek, Okurka sterilovana, Chléb, Voda se sirupem (A: 01,01a,01b,01¢,07,10)
2. Vecere Jogurt ovocny, Pecivo (A: 01,01a,07,08b)

Stieda 22.3.2023

Snidané Lososova pomazanka se syrem, Rohliky (2ks), Zelenina, Cerealie, Mléko, Kakao, Caj ovocny (A: 01,01a,04,06,07,08)
Presnidavka Mlééna ryze (A: 07)

Polévka Polévka z vaje¢né jisSky (A: 01,01a,03,09)

Obéd 1 Hovézi gulas, Houskové knedliky (kynuté), Most (A: 01,01a,03,07)

Obéd 2 Rizoto zeleninové s tofu, Hlavkovy salat s redkvickami, Most (A: 06)

Svacina Ovoce, Tyéinka (A: 01,01a,05,06,08,08b,11)

1. Vecere Kufeci platek pfirodni, Dusena ryze basmati, Okurkovy salat, Caj ovocny (A: 01,01a)

2. Vecere Kola¢ -plundra (A: 01,07,12)

Ctvrtek 23.3.2023

Snidané Pomazanka z pastiky, Peéivo, Zelenina, Cerealie, Mléko, Bila kava, Caj bylinny (A: 01,01a,01d,06,07,08)
Presnidavka Smetanovy dezert, Rohlik (A: 01,01a)

Polévka Polévka Bors¢ (A: 01,01a,07)

Obéd 1 Rybi file na ¢esneku a slaniné, Brambory, Salat z kysaného zeli, Dzus- automat (A: 04,10)

Obéd 2 Pizza se Sunkou a syrem, Kompot, DZzus- automat (A: 01,01a,07)

Svacina Ovoce, Mléko ochucené (A: 07)

1. Vecere Kase krupicova s kakaem, Ovoce, Caj s citrénem (A: 01,01a,07)

2. Vecere Pastika, Cerealni rohlik (A: 01,01a,06)

Patek 24.3.2023

Snidané Syr strouhany, Maslo, Chléb, Zelenina, Cerealie, Mléko, Kakao, Caj ovocny (A: 01,01a,01b,01c,06,07,08)
Presnidavka Kobliha 55g (A: 01,01a,03,07)

Polévka Polévka hrstkova (A: 01,01a,01c,09)

Obéd 1 Bramborové knedliky plii.uzenym masem, DusSené kyselé zeli, Doméci citronada (A: 01,01a,03,12)
Obéd 2 téstovinovy salat s kurecim masem, Ovoce, Domaci citronada (A: 01,01a,07)

Svacdina Ovoce, Musli ty¢inka (A: 01,01a,05,06,08,08b,11)

1. Vecere Hamburger syrovy se Sunkou, Mineralka 0,51, Pernik (A: 01,01a,01b,03,07,10,11,12)

2. Vecere Ovocna presnidavka, Pecivo (A: 01,01a)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 06  Séjové boby (séja)
01a Obiloviny - pSenice 07  Miléko
01b  Obiloviny - zito 08  Ofrechy, mandle, pistacie
01c  Obiloviny - je€men 08b  Skof. plody - liskové ofechy
01d  Obiloviny - oves 09 Celer
03  Vejce 10 Hofcice

04 Ryby 11 Sezamova semena



Jidelnicek

od 20.03.2023 do 24.03.2023

05  AraSidy (podzemnice olejna) 12 Oxid sificit asiFiéitan;‘;’

Jidlo, které obsahuje alergeny, ma tyto uvedeny za nazvem jidla. Jidlo je uréeno k okamzité spotfebé&.Zm
porci. Pfi men$im podtu ob&du, bude piehlagen na obé&d &.1. Hlavni kucharka: Vasiliki Sevéikova

il ¢.2 se variod 10




