Jidelnicek
od 13.03.2023 do 17.03.2023

Pondéli 13.3.2023

ce ird

Snidané Syr taveny v kelimku, Peéivo, Zelenina, Musli snid., Miéko, Caj s citronem, Bila kava (A:

Presnidavka Kola¢ -plundra (A: 01,07,12)

Polévka Polévka zeleninova s vlockami (A: 01d,07,09)

Obéd 1 Fazole chilli con carne, Chléb, Ovoce, Dzus- automat (A: 01,01a,01b,01c) [I

Obéd 2 Losos na bylinkovém masle, Brambory, Ovoce, Dzus- automat (A: 04,07)

Svacina Ovoce, Dzusik

1. Vecere Rizoto s kufecim masem a syrem, Kompot, Voda se sirupem (A: 07) @@Tv@@/“

2. Vecere Pastika, Rohlik (A: 01,01a) §§§;‘/

Utery 14.3.2023 = "

Snidané Pomazanka drozd'ova, Chléb, Zelenina, Cerealie, Mléko, Kakao, Caj ovocny (A: 01,01a,01b)0%¢,03,0 Q%

Presnidavka Presnidavka, Pecivo (A: 01,01a)

Polévka Polévka kureci s nudlemi (A: 01,03,09)

Obéd 1 Srdce na smetané, Houskové knedliky (kynuté), Most (A: 01,01a,03,07,09)

Obéd 2 Sopsky salat, Peéivo, Most (A: 01,01a,07)

Svacina Termix, Pecivo (A: 01,01a,07)

1. Vecere Francouzské brambory, Okurka sterilovana, Caj ovocny (A: 03,07,10)

2. Vecere Kobliha 55g (A: 01,01a,03,07) g%} T’Q

Stieda 15.3.2023

Snidané Pomazanka sardinkova, Chléb, Zelenina, Cerealie, Mléko, Bila kava, Caj s citronem @1,§a,o1b,01c,01d,04, 6,0

Presnidavka Jogurt ovocny, Pecivo (A: 01,01a,07,08b)

Polévka Polévka uzena s kroupami (A: 01,01c,09) ] /7

Obéd 1 Zapékané masové Spagety, Mineralka (A: 01a,03,07) O :

Obéd 2 Séjové nudlicky se zeleninou a kuskusem, Mandarinka, Mineralka (A: 01,01a,06,09,&>

Svacina Ovoce, Musli tyéinka (A: 01,01a,05,06,08,08b,11)

1. Vecere Krati nudliéky na indicky zptisob, Jasminova ryze, Rajéatovy salat, Caj ovocny (Ar=
01,03,06,07,08a,08b,08¢,08d,08e,08f,089,08h,10,13) v

2. Vecere Kolac svatebni (A: 01,01a,07)

Ctvrtek 16.3.2023

Snidané Pomazanka syrova, Pecivo, Zelenina, Cerealie, Mléko, Caj s citronem (A: 01,01a,06,07,08) M/“

Presnidavka Smetanovy dezert, Cerealni rohlik (A: 01,01a,06) §§§§/

Polévka Polévka Spenatova (A: 01,01a,07) é%’%@

Obéd 1 Veprovy fizek obraceny, Brambory sypané pazitkou, Salat z ¢ervené fepy, Domaci citronad A: 01, 6,07 Fr}
Obéd 2 Bramborové Sisky s makem, Ochucené miéko, Domaci citronada (A: 01,01a,03,07) (Eg)
Svacina Ovoce, Tyc¢inka (A: 01,01a,05,06,08,08b,11)

1. Vecere Veprové na kminé, Téstoviny, ¢alamada, Voda se sirupem (A: 01,01a)

2. Vecere Kefirové mléko ochucené (A: 07)

Patek 17.3.2023

Snidané Zavin s naplni, Cerealie, Mléko, Kakao, Caj ovocny (A: 01,01a,03,06,07,08,11)
Presnidavka Jogurt ovocny, Pecivo (A: 01,01a,07,08b)
Polévka Polévka ¢ockova (A: 09)
Obéd 1 Kureci stehno pecené, Dusena ryze, Okurkovy salat, Pernik, Dzus- automat (A: 01a,01b,03;07) (
Obéd 2 zapecena cuketa s balkan.syrem, Brambory, Okurkovy salat, Pernik, Dzus- automat (A: 0%;1 b,03,07) ‘
Svacina Ovoce, Nutela (A: 06,07,08b)
1. Vecere Salam Vysocina, Pletynka s makem, Rajce, Mineralka 0,51 (A: 01,01a,12) ) Ji =
2. VecCere Banan, Oplatek (A: 01a,03,07) O 2 A
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. @ '
Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 08b  Skof. plody - liskové ofechy

01a Obiloviny - pSenice 08c  Skof. plody - viaSské ofechy

01b  Obiloviny - zito 08d  Skof. plody - keSu ofechy

01c  Obiloviny - je€men 08e Skof. plody - pekanové ofechy

01d Obiloviny - oves 08f  Skof. plody - para ofechy

03 Vejce 08g Skof. plody - pistacie



\‘ 4
Jidelniéek H ‘ @

od 13.03.2023 do 17.03.2023

P N

04 Ryby 08h  Skoft. plody - makadamie
05  ArasSidy (podzemnice olejna) 09  Celer

06  Séjové boby (s6ja) 10  Hofdice

07  Miléko 11 Sezamova

08  Ofechy, mandle, pistacie 12 Oxid sificity

08a Skof. plody - mandle 13  VICi bob

Jidlo, které obsahuje alergeny, ma tyto uvedeny za nazvem jidla. Jidlo je uréeno k okamzité spotfebé.Zména\j
porci. Pii mensim pod&tu ob&dd, bude prehlasen na obé&d &.1. Hlavni kucharka: Vasiliki Sevéikova



