Pondéli 27.6.2022

Snidané
Presnidavka

od 27.06.2022

do 01.07.2022

Musli snid., Jogurt bily, Dzem, Rohlik, Caj ovocny (A: 01,01a,06,07,08)
Rohlik syrovy, Maslo (A: 01,01a,06,07)

Polévka Polévka zeleninova s jatrovou ryzi (A: 01,01a,03,07,09)

Obéd 1 Uzené maso varené, Omacka kienova, Houskové knedliky (kynuté), Dzus- automat (A: 01,01a,03,07)
Obéd 2 Nudlovy salat se Sunkou a zampiony, Ovoce, Dzus- automat (A: 01a,03)

Svacina Ovoce

1. Vecere Rybi file na éesneku a slaniné, Brambory, Ledovy salat- pfizdoba, Caj se sirupem (A: 04,10)

2. Vecere Kefirové mléko (A: 07)

Utery 28.6.2022

Snidané Pomazanka drozd'ova, Chléb, Zelenina, Bila kava, Caj (A: 01,01a,01b,01¢,01d,03,07)

Presnidavka

Termix, Rohlik (A: 01,01a,07)

Polévka Polévka koprova s mlékem (A: 01,01a,03,07)

Obéd 1 Veprové kotlety zdobené, $touchané brambory, Caj s citrénem (A: 03,10)

Obéd 2 Kuskus se zeleninou a kuf.masem, Salat michany, Caj s citrénem (A: 01a,10)

Svacina Ovoce

1. Vecere Bramborové Sisky s makem, Ovoce, Ochucené miéko, Voda s citronem (A: 01,01a,03,07,12)
2. Vecere Okurek, Rajce

Stieda 29.6.2022

Snidané Pomazanka syrova s kapii, Chléb, Zelenina, Caj s citronem (A: 01,01a,01b,01c,07)

Presnidavka

Listovy sat, povidlo (A: 01,01a,03)

Polévka Polévka drstkova (A: 01,01a)

Obéd 1 Rizoto z kufeciho masa, Rajcatovy salat s porkem, Mineralka (A: 07,12)

Obéd 2 Kvétakovy mozecek, Brambory m.m., Rajéatovy salat s porkem, Mineralka (A: 03,07,12)
Svacina Ovoce

1. Vecere Oblozena pita se Sunkou a zeleninou, Dzusik (A: 01,01a,07)

2. Vecere Smetanovy dezert, Rohlik (A: 01,01a,07)

Ctvrtek 30.6.2022

Snidané Parky, horé¢ice, ke€up ,chléb, Caj ovocny (A: 01,01a,01b,01c,10)

Presnidavka
Polévka
Obéd 1
Svacina

1. Vecere

2. Vecere

Kobliha s pudinkovou napini (A: 01,01a,03,07)

Polévka kureci se strouhanim (A: 01,01a,03,09)

Veprovy fizek smazeny, Chléb, Okurka sterilovana, Ovoce, Dzus- automat (A: 01,01a,01b,01¢,03,06,07,10)
Ovoce

Bageta syrova, Mineralka 0,51 (A: 01,01a,07,12)

Slané tycinky (A: 01,03,07)

Péatek 1.7.2022

Polévka

PREJEME KRASNE PROZITi PRAZDNIN A DOVOLENE.

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06  Sdjové boby (séja)
01a Obiloviny - pSenice 07  Miléko
01b  Obiloviny - zito 08  Ofechy, mandle, pistacie
01c  Obiloviny - je€men 09 Celer
01d  Obiloviny - oves 10  Hofdice
03 Vejce 12 Oxid sificity a sifiCitany
04 Ryby

Jidlo je uréeno k okamzité spotfebé. Zména jidelnicku vyhrazena.
Pro obéd €.2 je min. pocet porci 10 ks. Pfi mensim poctu bude pfehlaSen na obéd ¢€.1.

Vedouci SJ: Svétlana Pospisilova Hlavni kuchatka: Vasiliki Sevéikova
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