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  Jídelníček

do

Pondělí 27.6.2022

Musli sníd., Jogurt bílý, Džem, Rohlík, Čaj ovocný  (A: 01,01a,06,07,08)Snídaně
Rohlík sýrový, Máslo  (A: 01,01a,06,07)Přesnídávka
Polévka zeleninová s játrovou rýži  (A: 01,01a,03,07,09)Polévka
Uzené maso vařené, Omáčka křenová, Houskové knedlíky (kynuté), Džus- automat  (A: 01,01a,03,07)Oběd 1
Nudlový salát se šunkou a žampiony, Ovoce, Džus- automat  (A: 01a,03)Oběd 2
OvoceSvačina
Rybí file na česneku a slanině, Brambory, Ledový salát- přízdoba, Čaj se sirupem  (A: 04,10)1. Večeře
Kefírové mléko  (A: 07)2. Večeře

Úterý 28.6.2022

Pomazánka drožďová, Chléb, Zelenina, Bílá káva, Čaj  (A: 01,01a,01b,01c,01d,03,07)Snídaně
Termix, Rohlík  (A: 01,01a,07)Přesnídávka
Polévka koprová s mlékem  (A: 01,01a,03,07)Polévka
Vepřové kotlety zdobené, šťouchané brambory, Čaj s citrónem  (A: 03,10)Oběd 1
Kuskus se zeleninou a kuř.masem, Salát míchaný, Čaj s citrónem  (A: 01a,10)Oběd 2
OvoceSvačina
Bramborové šišky s mákem, Ovoce, Ochucené mléko, Voda s citrónem  (A: 01,01a,03,07,12)1. Večeře
Okurek, Rajče2. Večeře

Středa 29.6.2022

Pomazánka sýrová s kapií, Chléb, Zelenina, Čaj s citrónem  (A: 01,01a,01b,01c,07)Snídaně
Listový šát, povidlo  (A: 01,01a,03)Přesnídávka
Polévka dršťková  (A: 01,01a)Polévka
Rizoto z kuřecího masa, Rajčatový salát s pórkem, Minerálka  (A: 07,12)Oběd 1
Květákový mozeček, Brambory m.m., Rajčatový salát s pórkem, Minerálka  (A: 03,07,12)Oběd 2
OvoceSvačina
Obložená pita  se šunkou a zeleninou, Džusík  (A: 01,01a,07)1. Večeře
Smetanový dezert, Rohlík  (A: 01,01a,07)2. Večeře

Čtvrtek 30.6.2022

Párky, hořčice, kečup ,chléb, Čaj ovocný  (A: 01,01a,01b,01c,10)Snídaně
Kobliha s pudinkovou náplní  (A: 01,01a,03,07)Přesnídávka
Polévka kuřecí se strouháním  (A: 01,01a,03,09)Polévka
Vepřový řízek smažený, Chléb, Okurka sterilovaná, Ovoce, Džus- automat  (A: 01,01a,01b,01c,03,06,07,10)Oběd 1
OvoceSvačina
Bageta sýrová, Minerálka 0,5l  (A: 01,01a,07,12)1. Večeře
Slané tyčinky  (A: 01,03,07)2. Večeře

Pátek 1.7.2022

PŘEJEME KRÁSNÉ PROŽITÍ PRÁZDNIN A DOVOLENÉ.Polévka

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.
Pro oběd č.2 je min. počet porcí 10 ks. Při menším počtu bude přehlášen na oběd č.1.

Vedoucí ŠJ: Světlana Pospíšilová                     Hlavní kuchařka: Vasiliki Ševčíková
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Vejce                         
Ryby
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Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice                       
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


