Jidelnicek

od 17.01.2022 do 21.01.2022

Pondéli 17.1.2022

Snidané
Presnidavka
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Svacina

1. Vecere

2. Vecere

Musli snid., Mléko, Maslo, med, dzem, Rohlik, Caj ovocny (A: 01,01a,06,07,08)

Vecka minisyp, Ledovy salat (A: 01,01a,11)

Pohankova polévka a la bramboracka (A: 07,09)

Fazole chilli con carne, Chléb, Ovoce, Caj zeleny (A: 01,01a,01b,01c)

Mexicky gulas ze sojového masa, DusSena ryze, Ovoce, Caj zeleny (A:01,01a,05,06,07,08b)
Ovoce

Kure na paprice, Téstoviny, Most (A: 01,01a,07)

Dezert ryzovy (A: 07)

Utery 18.1.2022

Snidané

Presnidavka
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Svacina

1. Vecere

2. Vecere

Pomazanka z ¢ervené ¢ocky s paprikou, Maslo, med, dzem, Chléb, Zelenina, Bila kava, Caj se sirupem (A:
01,01a,01b,01¢,01d,07)

Kobliha 55g (A: 01,01a,03,07)

Polévka pérkova s ope¢€. chlebem (A: 01,01a,01b,01¢,07)

Zbojnicky gulas , Houskové knedliky, Dzus- automat (A: 01,01a,03,07)

Kuskus se zeleninou a kuf.masem, Salat okurkovy s rajéaty, Dzus- automat (A: 01a,10)

Ovoce

Kase krupicova s kakaem, Banan, Caj ovocny (A: 01,01a,07)

Rohlik slaninovy (A: 01,01a,03,07)

Stieda 19.1.2022

Snidané
Presnidavka
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Svacina

1. Vecere

2. Vecere

Pomazanka z vepfového masa, Maslo, med, dzem, Chléb, Zelenina, Kakao, Caj neslazeny (A: 01,01a,01b,01¢,07)
Jogurt ovocny, Rohlik (A: 01,01a,07,08b)

Rychla s vejci (A: 03,07,09)

Kureci stehno pec¢ené, Brambory, Mrkvovy salat s ananasem, Mineralka (A: 12)

Bulgur rizoto s tofu, Okurka sterilovana, Kiwi, Mineralka (A: 01,01a,06,09,10,12)

Ovoce

Hamburger masovy se zeleninou, Dzusik (A: 01,01a,03,06,07,10,11)

Presnidavka, Rohlik (A: 01,01a)

Ctvrtek 20.1.2022

Snidané
Presnidavka
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Svacina

1. Vecere

2. Vecere

Pomazanka z éervené fepy, Maslo, med, dzem, Zelenina, Grahamovy rohlik, Bila kava, Caj (A: 01,01a,01d,06,07)
Syr taveny 50g, Chléb (A: 01,01a,01b,01¢,07)

Polévka kapustova s bramborem (A: 01,01a)

Rizek dle Petra Voka, Dusena ryze, Most (A: 01,01a,07)

Zeleninové léco, Chléb, Pomeran¢, Most (A: 01,01a,01b,01¢,03)

Ovoce

Kureci masi¢ko na kari, Dusena ryze basmati, Voda se sirupem (A: 01,01a,10)

TfeSnova bublanina (A: 01,01a,03,07)

Patek 21.1.2022

Snidané
Presnidavka
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Svaéina

1. Vecere

2. Vecere

Parky, hor€ice, ke€up ,chléb, Zelenina, Caj s citréonem (A: 01,01a,01b,01¢c,10)

Smetanovy dezert, Rohliky (A: 01,01a,07)

Polévka zeleninova s krupickou (A: 01,01a,07)

Jitrnicovy prejt, Zeli kysané, Brambory, Caj s bylinkovym sirupem (A: 01,01a)

Zeleninovy salat s cizrnou a $unkou, Rohlik Mamamia, Caj s bylinkovym sirupem (A: 01,01a,01b,03,06,07,10,11)
Ovoce

Bageta syrova, Mineralka 0,51 (A: 01,01a,07,12)

Loupak s nugatovou naplni (A: 01,01a,01c,07,08b)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miéko
01a Obiloviny - pSenice 08  Ofrechy, mandle, pistacie
01b  Obiloviny - Zito 08b  Skof. plody - liskové ofechy
01c  Obiloviny - je€men 09 Celer
01d  Obiloviny - oves 10 Hofcice
03  Vejce 11 Sezamova semena

05  Arasidy (podzemnice olejna) 12 Oxid sificity a sificitany



Jidelnic¢ek
od 17.01.2022 do 21.01.2022
06  Sojové boby (soja)

Jidlo je uréeno k okamzité spotfebé. Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.
Pro obéd €.2 je min. pocet porci 10 ks. Pfi mensim poctu bude pfehlaSen na obéd ¢€.1.

Vedouci SJ: Svétlana Pospisilova Hlavni kuchatka: Vasiliki Sevéikova



