Jidelnicek

od 18.10.2021 do 22.10.2021

Pondéli 18.10.2021

Snidané
Presnidavka
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Svacina

1. Vecere

2. Vecere

musli snid., mléko, maslo, sladky loupak, €aj neslazeny (a: 01,01a,06,07,08)

pastika, rohliky (2ks) (a: 01,01a,03,06,07,08a,09,10)

polévka drozd'ova (a: 01,01a,03,07,09)

moravsky vrabec, zeli kysané, bramborové knedliky, dzus- automat (a: 01,01a,03,12)

mexicky gulas ze sojového masa, dusena ryze s bulgurem, dzus- automat (a: 01,01a,05,06,07,08b)
ovoce

téstoviny zapecené s uzeninou a hraskem, okurka sterilovana, most (a: 01,01a,03,06,07,09,10)
pudink s ovocem (a: 07)

Utery 19.10.2021

Snidané
Presnidavka
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Svacina

1. Vecere

2. Vecere

pomazanka z tunaka, maslo, med, dzem, chléb, zelenina, ¢aj s citronem (a: 01,01a,01b,01¢,04,07)
jogurt ovocny, razenka (a: 01,07,08b)

polévka rajéatova s kapanim (a: 01,01a,03,07)

cevabgici s cibuli, brambory, ¢aj se sirupem (a: 01,01a,10)

sojové maso v zeleniné, ryze dusena s kurkumou, ¢aj se sirupem (a: 01,01a,06,10) &
ovoce kL -
tortilly s kurecim masem a ¢inskym zelim, most (a: 01,03,06,07,09) ¥ I8
syr taveny, vecka minisyp (a: 01,01a,07,11) : /l,

Stieda 20.10.2021

Snidané
Presnidavka
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Svacina

1. Vecere

2. Vecere

Ctvrtek 21.10.2021

Snidané
Presnidavka
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Svacina

1. Vecere

2. Vecere

Patek 22.10.2021

Snidané
Presnidavka
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Svacina

1. Vecere

2. Vecere

pomazanka z ¢ervené ¢ocky s paprikou, maslo, med, dzem, peéivo, zelenina, ¢aj ovocny (a: 01a,03,06,07)

kola¢ -plundra (a: 01,07,12)

polévka gulasova (a: 01,01a) '
kureci maso na divoko, téstoviny, mineralka (a: 01,01a,07,12)

zeleninové lé¢o s klobasou, chléb, ovoce, mineralka (a: 01,01a,01b,01¢,03,12)

ovoce
hamburger masovy se zeleninou, dzusik (a: 01,01a,03,06,07,10,11)
hroznové vino

Sunkova péna, maslo, med, dzem, zelenina, chléb korn, ¢aj s citronem (a: 01,01a,01b,07)
smetanovy dezert, rohliky (a: 01,01a)

polévka hraskovy krém (a: 01,01a,07)

rybi filé na masle, bramborova kase, kompot, €aj bylinny (a: 04,07)

pohankové rizoto s tofu a hlivou, mandarinka, ¢aj bylinny (a: 06)

ovoce

kureci masicko na kari se smetanou, kuskus, dzus- automat (a: 01,01a,07,10)

fedkvicky, okurek

parky, hofcice, kecup ,chléb, zelenina, €aj neslazeny, ¢aj ovocny se sirupem (a: 01,01a,01b,01c,10),
croissant (a: 01)

polévka fazolkova s koprem (a: 01,01a,07)

veprovy platek prirodni, duSena ryze, okurkovy salat se smetanou, voda se sirupem (a: 01,01a,07)
téstovinovy salat se zeleninou a syrem, rohlik mamamia, voda se sirupem (a: 01,01a,01b,03,06,07,10,11)
ovoce

bageta salamova, musli ty€inka, mineralka 0,5! (a: 01,01a,03,05,06,07,08,08b,11,12)
presnidavka

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07
01a Obiloviny - pSenice 08
01b  Obiloviny - zito 08a

01c  Obiloviny - je€men 08b
‘ Vejce 09
) STRAVA &y 10
05

'Araél'dy (podzemnice olejna) 11



Jidelni€ek
od 18.10.2021 do 22.10.2021

06  Séjové boby (soja) 12 Oxid sificity a sificitany
Jidlo je uréeno k okamzité spotfebé. Zména jidelnicku vyhrazena.

Pro obéd €.2 je min. pocet porci 20 ks. Pfi menSim poc¢tu bude pfehlasen na obéd €.1.

Vedouci SJ: Svétlana Pospisilova Hlavni kucharka: Vasiliki Sevéikova




