Jidelnicek
od 21.06.2021 do 25.06.2021

Pondéli 21.6.2021

Snidané musli snid., mléko, maslo, sladky loupak, €aj neslazeny (a: 01,01a,06,07,08)
Presnidavka vecka pikant, syr taveny (a: 01,07)

Polévka polévka zeleninova s jahlemi (a: 01,01a,03,07,08,09)

Obéd 1 duseny Spenat, vejce varené, brambory, ¢aj zeleny (a: 01,01a,03,07)

Svacina ovoce

1. Vecere pikantni paprikas z veprového masa, dusena ryze basmati, ¢aj ovocny (a: 01,01a,00
2. Vecere zelnak s klobasou (a: 01,01a,03,06,07,10)

Utery 22.6.2021

Snidané pomazanka brokolicova, sojovy rohlik, zelenina, kakao, ¢aj (a: 03,07,10)

Presnidavka jogurt ovocny, rohlik (a: 01,01a,07,08b)

Polévka polévka vliockova (a: 01d,07,09)

Obéd 1 hovézi pecené prazska, téstoviny, voda se sirupem (a: 01,01a,03)

Svacina ovoce

1. Vecere ¢ocka na kyselo, vejce, chléb, okurka sterilovana, dzus- automat (a: 01,01a,01b,01¢,03,10)
2. Vecere ofechové fezy (a: 01,01a,03,07,08c)

Stieda 23.6.2021

Snidané pomazanka z kureciho masa, zelenina, chléb korn, ¢aj s citrénem (a: 01,01a,01b,06,07)
Presnidavka kobliha s marmeladou (a: 01,01a,03,07)

Polévka polévka zeleninova s jatrovou ryzi (a: 01,01a,03,07,09)

Obéd 1 rybi file na ¢esneku a slaniné, bramborova kase, ledovy salat- prizdoba, ¢aj s citronem (a: 04,07)
Svacina ovoce

1. Vecere bageta se Sunkou a syrem, rajce, dzusik (a: 01,01a,03,06,07)

2. Vecere musli tyéinka (a: 01,01a,05,06,08,08b,11)

Ctvrtek 24.6.2021

Snidané pomazanka vajickova, zelenina, razenka, kakao, ¢aj neslazeny (a: 01,03,07)
Presnidavka sweetcom, maslo (a: 07)

Polévka polévka "falesna rybi" (a: 01,01a,07,09)

Obéd 1 veprové na kminé, Specle. zelny salat s koprem, ¢aj s bylinkovym sirupem (a: 01,01a)
Svacina ovoce

1. Vecere tortilly s kurecim masem a ¢inskym zelim, most (a: 01,03,06,07,09)

2. Vecere dezert ryzovy (a: 07)

Patek 25.6.2021

Snidané parky, hoicice, kecup ,chléb, zelenina, ¢aj (a: 01,01a,01b,01c,10)

Presnidavka smetanovy dezert, rohliky (a: 01,01a,07)

Polévka polévka porkova (a: 01,01a,01b,01¢,07)

Obéd 1 pInény paprikovy lusk, omacka rajska, dusena ryze, dzus- automat (a: 01,01a,03,09)
Svacina ovoce

1. Vecere syr camembert, pletynka, mineralka 0,51 (a: 01,01a,06,07,12)

2. Vecere rajce

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miléko
01a Obiloviny - pSenice 08  Ofechy, mandle, pistacie
01b  Obiloviny - Zito 08b  Skof. plody - liskové ofechy
01c  Obiloviny - je€men 08c Skof. plody - vlaSské ofechy
01d  Obiloviny - oves 09 Celer
03 Vejce 10  Hofdice
04  Ryby 11 Sezamova semena
05  AraSidy (podzemnice olejna) 12 Oxid sifiCity a sifiCitany

06  Sojoveé boby (soja)

Jidlo je uréeno k okamzité spotfebé. Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.

Vedouci SJ: Svétlana Pospisilova Hlavni kuchatka: Vasiliki Sevéikova



