Jidelnicek
od 01.03.2021 do 05.03.2021

Pondéli 1.3.2021

Snidané syr strouhany, maslo, razenka, zelenina, kakao, ¢aj neslazeny (a: 01,07)

Presnidavka méchurka (a: 01a,03,07)

Polévka polévka zeleninova s ryzi (a: 06,09,10) \
Obéd 1 masové koule v rajcatové omacce, houskové knedliky (kynuté), dzus- automat (a: 01,01

Svacina ovoce

1. Vecere kureci po tulonsku se Spagetami, most (a: 01a,07)

2. Vecere kedluben, fedkvicky

Utery 2.3.2021

Snidané rozhuda, sojovy rohlik- 2ks, zelenina, bila kava, ¢aj (a: 01,01a,01b,01d,06,07)

Presnidavka kobliha s ¢okoladovoofiSskovou napini (a: 01,01a,03,07,08b)

Polévka polévka mrkvova s kukufrici (a: 06,07,09,10)

Obéd 1 rybi filé na masle s bylinkami, bramborova kase, salat z cervené repy, ¢aj zeleny (a: 04,07)

Svacina ovoce

1. Vecere mexicky gulas, ryze, dzus- automat (a: 01,01a,07)

2. Vecere paprika, ledovy salat

Stieda 3.3.2021 .
Snidané pomazanka namornicka basta, chléb, zelenina, ¢aj s citronem (a: 01,01a,01b,01c,04,07,09) \
Presnidavka jogurt ovocny, houska (a: 01,07,08b)

Polévka polévka uzena s kroupami (a: 01,01c,07)

Obéd 1 krati paprikas, téstoviny, mineralka (a: 01,01a,07,12)

Svacina ovoce

1. Vecere oblozeny chléb -2ks, dzusik (a: 01,01a,01b,01¢c,07)

2. Vecere kefirové mléko (a: 07)

Ctvrtek 4.3.2021

Snidané pomazanka zeleninova, zelenina, chléb korn, bila kava, ¢aj (a: 01,01a,01b,01d,03,06,07)

Presnidavka dezert tvarohovy, rohlik (a: 01,01a,07)

Polévka polévka bors¢ (a: 01,01a,07)

Obéd 1 veprovy platek na zampidénech, dusena ryze, ledovy salat- pfizdoba, ¢aj ovocny (a: 01,01a)

Svacina ovoce

1. Vecere hrachova kase, opékany salam, okurka sterilovana, chléb, voda se sirupem (a: 01,01a,01b,01¢,07,10)

2. VecCere jatrova pastika, rohlik mamamia (a: 01,01a,01b,11)

Patek 5.3.2021

Snidané vanocka, maslo, med, dzem, kakao, ¢aj neslazeny (a: 01,03,06,07)

Presnidavka rohlik slaninovy (a: 01,01a,03,07)

Polévka polévka zeleninova s jatrovou ryzi (a: 01,01a,03,07,09)

Obéd 1 sekana zahradnicka, brambory, salat z ¢inského zeli, dzus- automat (a: 01,01a,03,06,07)

Svacina ovoce

1. Vecere oblozena pita se Sunkou a zeleninou, musli ty€inka, mineralka 0,51 (a: 01,01a,05,06,07,08,08b,11,12)
2. Vecere presnidavka

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06  Sdjové boby (s6ja)
01a Obiloviny - pSenice 07  Miléko
01b  Obiloviny - zito 08  Orechy, mandle, pistacie
01c  Obiloviny - je€men 08b  Skof. plody - liskové ofechy
01d  Obiloviny - oves 09 Celer
03 Vejce 10  Hofdice
04 Ryby 11 Sezamova semena
05  Arasidy (podzemnice olejna) 12 Oxid sifiCity a sifiCitany

Jidlo je ur€eno k okamzité spotfebé&. Zména jidelniCku vyhrazena.

Vedouci 3J: Svétlana Pospisilova Hlavni kucharka: Vasiliki Sevéikova



