Jidelnicek

od 08.03.2021 do 12.03.2021

Pondéli 8.3.2021

Syr Lucina, Maslo, Chléb, Zelenina, Caj se sirupem (A: 01,01a,01b,01c,07)
Rohlik sladky- makovka (A: 01,01a,03,06,07) -

Snidané
Presnidavka

Polévka Polévka kminova s kapanim (A: 01,01a,03,09)

Obéd 1 Omacka koprova, Vejce varené, Brambory, Mandarinka, Caj bylinny (A: 01,01a,03,07)
Svacina Ovoce

1. Vecere Lasagné s ml. masem, Dzus- automat (A: 01,01a,03,07)

2. Vecere Kedluben, Paprika

Utery 9.3.2021

Snidané Pomazanka brokolicova, Houska 2ks, Zelenina, Kakao, Caj neslazeny (A: 01,03,07,10)

Presnidavka Syr taveny, Rohlik Mamamia (A: 01,01a,01b,07,11)

Polévka Polévka zeleninova s vlockami (A: 01d,07,09)

Obéd 1 Hovézi tokan, Téstoviny, Dzus- automat (A: 01,01a)

Svacina Ovoce

1. Vecere Francouzské brambory, Rajéatovy salat, Caj ovocny (A: 03,07)
2. Vecere Vecka pikant, Maslo (A: 01,07)

Stifeda 10.3.2021

Pomazanka sunkova, Chléb, Zelenina, Bila kava, Caj (A: 01,01a,01b,01¢,01d,07)
Dezert tvarohovy, Houska (A: 01,07)

Snidané
Presnidavka

Polévka krémova cizrnova polévka, Opecena houska (A: 01,07)

Obéd 1 Kufreci platek prirodni, DuSena ryze, Zelny salat s koprem, Mineralka (A: 01,01a,12)
Svacina Ovoce

1. Vecere Vajeéna smazenka 2 ks, Dzus (A: 01,01a,01b,01¢,03,10)

2. Vecere Loupak s nugatovou naplni (A: 01,01a,01¢,07,08b)

Ctvrtek 11.3.2021

Pomazanka vajickova, Chléb KORN, Zelenina, Caj ovocny (A: 01,01a,01b,03,06,07,10)
Rohlik syrovy, Maslo (A: 01,01a,06,07)

Snidané
Presnidavka

Polévka Polévka frankfurtska s bramborem (A: 01,01a) .
Obéd 1 Domaci buchty pInéné povidly, zavafeninou, Banan, Miéko ochucené, Caj neslazeny (A: 01,6' :
Svacina Ovoce
1. Vecere Rybi prsty, Brambory masténé maslem, Zeleninova obloha, Citronada (A: 01a,03,04,07,10)
2. Vecere Zelnak s klobasou (A: 01,01a,03,06,07,10) m—y,
—-.-l:J { =
Patek 12.3.2021 - |
Snidané Salam Vysocina, Maslo, Razenka, Zelenina, Caj se sirupem (A: 01,07)

Presnidavka Dezert ryzovy (A: 07)

Polévka Polévka z vajec¢né jisky (A: 01,01a,03,09)

Obéd 1 Bramborové knedliky pli.uzenym masem, Zeli kysané, DZzus- automat (A: 01,01a,12)
Svacina Ovoce

1. Vecere Bageta syrova, Rajce celé, Mineralka 0,51 (A: 01,01a,03,06,07,12)

2. Vecere Tycinka ovesna s brusinkami (A: 01,01a,06,08,08b,11)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miléko » -
01a Obiloviny - pSenice 08  Ofrechy, mandle,‘ﬁfstécie -
01b  Obiloviny - Zito 08b  Skof. plody - liskové ofechy
01c  Obiloviny - je€men 09 Celer N
01d  Obiloviny - oves 10  HofCice e
03 Vejce 11 Sezamova semena ——— p—
04  Ryby 12 Oxid sificity a sifiCitany
06  Sojove boby (soja)

Jidlo je ur€eno k okamzité spotfeb&. Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Vedouci 3J: Svétlana Pospisilova

Hlavni kucharka: Vasiliki Sevéikova




