Jidelnicek
od 15.02.2021 do 19.02.2021

Pondéli 15.2.2021

Snidané musli snid., mléko, croissant, maslo, dzem, ¢aj se sirupem (a: 01,06,07,08)

Presnidavka zelnak s klobasou (a: 01,01a,03,06,07,10)

Polévka polévka ¢esnekova s vejcem (a: 01,01a,01b,01c,03)

Obéd 1 omacka kifenova, uzené maso varené, houskové knedliky (kynuté), dzus- automat (a: 01,01a,03,07)
Svacina ovoce

1. Vecere veprova pecené, Stouchané brambory, kompot, dzus- automat (a: 01,01a)

2. Vecere makovec (a: 01,01a,03,07)

Utery 16.2.2021

Snidané pomazanka zeleninova, pecivo, zelenina, bila kava, ¢aj (a: 01,01a,01d,03,06,07)
Presnidavka sweetcorn, maslo (a: 01,01b,06,07,11)

Polévka polévka kulajda (a: 01,01a,03,07)

Obéd 1 rizoto s kufecim masem a syrem, salat michany, ¢aj zeleny (a: 07)

Svacina ovoce

1. Vecere fazole chilli con carne, chléb, dzus- automat (a: 01,01a,01b,01c)

2. Vecere ledovy salat, paprika

Stieda 17.2.2021

Snidané Sunka, maslo, chléb, zelenina, kakao, ¢aj neslazeny (a: 01,01a,01b,01c,07)

Presnidavka presnidavka, pletynka

Polévka polévka bramboracka nezahusténa (a: 03,06,07,09)

Obéd 1 hovézi pecené prazska, téstoviny, voda se sirupem a citréonem (a: 01,01a,03)

Svacina ovoce

1. Vecere hamburger masovy se zeleninou, dzusik (a: 01,01a,03,06,07,10,11) 4 e
2. Vecere kefirové mléko (a: 07)

Ctvrtek 18.2.2021 ’

Snidané pomazanka faleSny humr, chléb, zelenina, bila kava, €aj neslazeny (a: 01,01a,01b,01c,01d,03,07,09,1(§

Presnidavka kolaé svatebni (a: 01,01a,07)

Polévka polévka brokolicova krémova (a: 01,01a,07)

Obéd 1 rybi file na srbsky zptisob, brambory sypané petrzelkou, dzus- automat (a: 01,01a,04,06,(
Svacina ovoce

1. Vecere kase krupicova s kakaem, banan, ¢aj se sirupem (a: 01,01a,07)

2. Vecere pastika, sojovy rohlik, fedkvicky (a: 01,01a,01b,01d,03,06,07,08a,09,10)

Patek 19.2.2021

Snidané pomazanka ze strouh. syru, chléb, zelenina, ¢aj bylinny (a: 01,01a,01b,01c,07)
Presnidavka jogurt ovocny, razenka (a: 01,07,08b)

Polévka polévka zeleninova s kuskusem (a: 01a,07,09)

Obéd 1 bolonské Spagety, jablko, ¢aj ovocny (a: 01,01a,07)

Svacina ovoce

1. Vecere bageta salamova, rajée, mineralka 0,5 (a: 01,01a,03,06,07,12)
2. Vecere tyc¢inka

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidle

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miléko
01a Obiloviny - pSenice 08

01b  Obiloviny - zito 08a Skof. plody. g
01c  Obiloviny - je€men 08b  Skof. plody#&
01d  Obiloviny - oves 09

03 Vejce 10

04 Ryby 11

06  Sojove boby (séja) 12

Jidlo je ur€eno k okamzité spotfeb&. Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Vedouci 3J: Svétlana Pospisilova Hlavni kucharka: Vasiliki Sevéikova



