Jidelnicek
od 14.12.2020 do 18.12.2020

Pondéli 14.12.2020

Snidané pomazanka syrova s kapii, zelenina, chléb korn, bila kava, ¢aj neslazeny (a: 01,01a,01b,01d,06,07)
Presnidavka rohlik sladky- makovka, maslo (a: 01,01a,03,06,07)

Polévka polévka porkova (a: 01,01a,01b,01¢,07)

Obéd 1 americké kotlety, ryze duSena, rajéatovy salat, ¢aj zeleny (a: 01,01a,10)

Obéd 2 zapecena cuketa s balkanskym syrem, brambory, rajcatovy salat, ¢aj zeleny (a: 03,07)

Svacina ovoce

1. Vecere fazolovy gulas, chléb, ¢aj ovocny (a: 01,01a,01b,01c)

2. Vecere listova kapsa s nivou (a: 01,01a,01c,06)

Utery 15.12.2020

Snidané pomazanka brokolicova, sojovy rohlik, zelenina, kakao, ¢aj (a: 03,07,10)

Presnidavka jogurt ovocny, rohliky (a: 01,01a,07,08b)

Polévka polévka vlockova (a: 01d,07,09) g
Obéd 1 kachni stehno pecené, Gervené zeli, bramborové knedliky, voda se sirupem (a: 01,01a,12)

Obéd 2 zeleninové 1&¢o, chléb, ovoce, voda se sirupem (a: 01,01a,01b,01c,03) B
Svaéina ovoce :

1. Vecere veprovy fizek smazeny, bramborovy salat, dzus- automat (a: 01,01a,03,06,07,09,10)

2. Vecere muffinek (a: 01,01a,03,07)

Stieda 16.12.2020

Snidané pomazanka tvarohova, zelenina, chléb korn, ¢aj s citrénem (a: 01,01a,01b,06,07) —~
Presnidavka kobliha s marmeladou (a: 01,01a,03,07)

Polévka polévka zelenin. s drozdovymi knedlicky (a: 01,01a,03,06,09)

Obéd 1 ryba po provensalsku, brambory, mineralka (a: 01,03,04,07,12)

Obéd 2 sojové platky znojemskeé, Specle., jablko, mineralka (a: 01,01a,06,10,12)

Svacina ovoce

1. Vecere kufeci stehno pecené, chléb, okurka sterilovana, dzus (a: 01,01a,01b,01¢,10)

2. Vecere rajce, paprika

Ctvrtek 17.12.2020

Snidané pomazanka vajickova, zelenina, razenka, kakao, ¢aj neslazeny (a: 01,03,07)

Presnidavka sweetcom, maslo (a: 07)

Polévka polévka rajska s téstovinovou ryzi (a: 01,01a,07)

Obeéd 1 hovézi debrecinska pecené, téstoviny, ¢aj s bylinkovym sirupem (a: 01,01a,07)

Obéd 2 pohanka s brokolici, hraSkem a tofu syrem, zeleninova obloha, ¢aj s bylinkovym sirupem (a: 06)
Svacina ovoce

1. Vecere lasagné s ml. masem, most (a: 01,01a,03,07)

2. Vecere dezert ryzovy (a: 07)

Patek 18.12.2020

Snidané jatrova pastika, maslo, med, dzem, zelenina, cerealni rohlik, bila kava, ¢aj (a: 01,01d,07)
Presnidavka smetanovy dezert, rohlik (a: 01,01a,07)

Polévka polévka bors¢ (a: 01,01a,07)

Obéd 1 sekany maslovy fizek, Stouchané brambory, mrkvovy salat s jablky, dzus- automat (a: 01,01a,03,07)
Obéd 2 hliva ustfi¢na po fecku, bulgur, musli ty€inka, dZzus- automat (a: 01,01a,05,06,08,08b,11)

Svacina ovoce

1. Vecere syr camembert, pletynka, mineralka 0,5! (a: 01,01a,06,07,12)

2. Vecere rajCata cherry

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 06  Sdéjové boby (s6ja)
01a Obiloviny - pSenice 07  Miléko
01b  Obiloviny - zZito 08  Orechy, mandle, pistacie
01c  Obiloviny - je€men 08b  Skof. plody - liskové ofechy
01d  Obiloviny - oves 09 Celer
03 Vejce 10 Hofcice

04  Ryby 11 Sezamova semena



Jidelnicek
od 14.12.2020 do 18.12.2020

05  AraSidy (podzemnice olejna) 12




