Jidelnicek
od 07.12.2020 do 11.12.2020

Pondéli 7.12.2020

Snidané Cornflakes, Mléko, Houska, Maslo, dzem, Caj (A: 01,01¢,06,07,08)

Presnidavka Kola¢ -plundra (A: 01,07,12) -

Polévka Polévka frankfurtska s bramborem (A: 01,01a)

Obéd 1 Kureci frikasé se zampiény, Téstoviny, Banan, Caj s citrénem (A: 01,01a,07)

Obéd 2 Dukatové buchtiéky s krémem, Banan, Caj s citrénem (A: 01,01a,03,07) "

Svacina Ovoce ; e
1. Vecere Rybi filé smazené, Brambory m. m.a sypané pazitkou, Salat michany, Voda se sirupem (A: ( )

2. Vecere Dezert ryzovy (A: 07)

Utery 8.12.2020

Snidané Pomazanka z nivy, Maslo, dzem, Zelenina, Chléb, Bila kava, Caj neslazeny (A: 01,01a,01b,
Presnidavka Loupaky s nugatovou naplni (A: 01,01a,01¢,07,08b)

Polévka Polévka ¢esnekova s opeéenym chlebem (A: 01,01a,01b,01¢,03)

Obéd 1 Veprova pecené, Stouchané brambory, Okurkovy salat se smetanou, Dzus- automat (A: 01,01a,0 .

Obéd 2 Zeleninové rizoto s éervenou ¢oékou, Okurkovy salat se smetanou, DZus- automat (A: 07) g0 ——

Svacina Ovoce " | g — }_-———-
1. Vecere Sicilské Spagety, Mandarinka, Caj ovocny (A: 01a,06,09,10) - -

2. Vecere Ledovy salat, Redkvicky

Stfeda 9.12.2020 {_A . ™

Snidané Pomazanka rybi, Pecivo, Zelenina, Bila kava, Caj s citronem (A: 01,01a,01d,03,04,06,07)

Pfesnidavka Rohlik syrovy, Maslo (A: 01,01a,06,07)

Polévka Polévka zeleninova s jahlemi (A: 01,01a,03,07,08,09)

Obéd 1 Hrachova kase s cibulkou, Opeceny parek, Okurka sterilovana, Chléb, Mineralka (A: 01,01a,01b, )

Obéd 2 kuskus se zeleninou a kuf.masem, Ledovy salat -prizdoba, Mineralka (A: 01a,10,12) M
Svacina Ovoce

1. Vecere Sekana pecené, Horcice, Pletynka, Ledovy salat, paprika, Dzus (A: 01,01a,03,06,07)

2. Vecere Jogurtové mléko ochucené (A: 07)

Ctvrtek 10.12.2020

Snidané Pomazanka fale$ny humr, Maslo, med, dzem, Peéivo, Zelenina, Caj (A: 01a,03,06,07,09,10)
Presnidavka Syr taveny, Razenka (A: 01,07)

Polévka Polévka masovy krém (A: 01,01a,09)

Obéd 1 Kureci stehno pecené, Dusena ryze, Salat z €¢inského zeli s jablky a mrkvi, Vitaminator
Obéd 2 téstovinovy salat s tunadkem a olivami, Rohlik Mamamia, Vitaminator (A: 01,01a,01b,04,11)
Svacina Ovoce

1. Vecere Veprové po znojemsku, Specle., Kiwi, Dzus- automat (A: 01,01a,10)

2. Vecere Pudink (A: 07)

Patek 11.12.2020

Snidané Syr strouhany, Maslo, Med, Grahamovy rohlik, Zelenina, Kakao, Caj neslazeny (A: 07)

Presnidavka Smetanovy dezert, Razenka (A: 01,07)

Polévka Polévka z vajeéné jisky (A: 01,01a,03,09) _
Obéd 1 Hovézi svickova na smetané, Houskové knedliky (kynuté), Voda se sirupem (A: 01,01a,03,07,09) —
Obéd 2 Zapecené papriky s jahlovou smési, Brambory m. m.a sypané pazitkou, Jablko, Voda se sir A T)‘I—,O‘Ia,—&é,o ,08) S—
Svaéina Ovoce » — -
1. VecCere Bageta salamova, oplatek, Mineralka 0,51 (A: 01,01a,03,05,06,07,08b,12) #‘
2. Veéefe PFesnidavka ﬁ
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla. — 3
Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 06  Séjové boby (séja) —r o
01a Obiloviny - pSenice 07  Miléko
01b  Obiloviny - zito 08  Ofrechy, mandle, pistacie
01c  Obiloviny - je€men 08b  Skof. plody - liskoveé ofe
01d  Obiloviny - oves 09 Celer
03 Vejce 10 Hofcice

04  Ryby 11 Sezamova seme



Jidelnicek L
od 07.12.2020 do 11.12.2020 }
05  AraSidy (podzemnice olejna) 12 Oxid sificity a sifiéitan’_.

Jidlo je uréeno k okamzité spotfebé. Zména jidelnicku vyhrazena.
Obéd ¢. 2 se vafi od 10 porci. Pfi men$im poc¢tu, bude pfehlasen na obéd ¢.1.

Vedouci SJ: Svétlana Pospisilova Hlavni kucharka: Vasiliki Sevéikova




