Jidelnicek
od 30.11.2020 do 04.12.2020

Pondéli 30.11.2020

Snidané cornflakes, mléko, rohlik sladky- makovka, maslo, dzem, ¢aj (a: 01,01a,01c,03,06 f"z
Presnidavka rohlik syrovy (a: 01,01a,06,07) .

Polévka polévka zeleninova s krupickou (a: 01,01a,07)

Obéd 1 rybi filé s rajéaty, bazalkou a mozzarelou, St'ouchané brambory, zeleninovy sal %
Obéd 2 pohankové rizoto se Zzampiony, zeleninovy salat, ¢aj se sirupem

Svacina ovoce 1 \
1. Vecere ¢ocka po brnénsku, vejce varené, chléb, dzus- automat (a: 01,01a,01b,01¢,03,07,09) i o
2. Vecere pastika, razenka (a: 01)

Utery 1.12.2020

Snidané pomazanka Sunkova, maslo, med, dzem, chléb, zelenina, kakao, €aj s bylinkovym sirupem (a: 01,01a,01b,01c,07)
Presnidavka croissant (a: 01)

Polévka polévka Spenatova s opecenou houskou (a: 01,01a,07)

Obéd 1 halusky se zelim a balkanskym syrem, pomeran¢, ¢aj ovocny (a: 01,01a,03,07)

Obéd 2 fecky salat-choriatiki, rohlik mamamia, pomerané, €aj ovocny (a: 01,01a,01b,07,11) I

Svacina ovoce : .(
1. Vecere bolonské Spagety, voda se sirupem a citronem (a: 01,01a,07) ’

2. Vecere tvaroh ochuceny, grahamovy rohlik (a: 07) J !
Stieda 2.12.2020 ‘ I/
Snidané pomazanka zeleninova, pecivo, zelenina, bila kava, ¢aj (a: 01,01a,01d,03,06,07)

Presnidavka rohlik slaninovy (a: 01,01a,03,07) 3
Polévka polévka bramborova venkovska (a: 01,01a,03,06,09) :

Obéd 1 krati maso na ¢esneku, dusSena ryze, salat paprikovo-rajcatovy, mineralka (a: 01,01a,07,12) e

Obéd 2 kvétak zapeceny se syrem, brambory, salat paprikovo-rajéatovy, mineralka (a: 03,07,12) :
Svacina ovoce

1. Vecere oblozZeny talif, chléb korn, dzusik (a: 01,01a,01b,03,06,07)

2. Vecere kefirové mléko ochucené (a: 07)

Ctvrtek 3.12.2020 4

!

Snidané pomazanka namoinicka basta, maslo, pecivo, zelenina, bila kava, ¢aj neslazeny (a: 01,01a,01d,03,0‘ 09)
Presnidavka kolac¢ svatebni (a: 01,01a,07) :
Polévka polévka kureci s nudlemi (a: 01,09)

Obéd 1 hovézi pecené cikanska, téstoviny, dzus- automat (a: 01,01a,10)

Obéd 2 ryzovy nakyp s ovocem, kiwi, dzus- automat (a: 03,07)

Svacina ovoce

1. Vecere langose s keCupem a se syrem, €aj s bylinkovym sirupem (a: 01,01a)

2. Vecere ledovy salat, paprika

Patek 4.12.2020

Snidané vanocka certik, maslo, med, dzem, kakao, ¢aj neslazeny (a: 01,03,07) ;
Presnidavka termix, rohliky (a: 01,01a,07) ki
Polévka polévka zeleninova s jatrovou ryzi (a: 01,01a,03,07,09)
Obéd 1 kureci fizek smazeny, bramborova kase, okurkovy salat, ¢aj zeleny (a: 01,01a,03,06,07)
Obéd 2 sojové platky dusené na cibulce, duSena ryze basmati, okurkovy salat, ¢aj zeleny (a: 01,01a,06)
Svacina ovoce
1. VecCere oblozena pita se Sunkou a zeleninou, rajée, mineralka 0,51 (a: 01,01a,07,12) 6.
2. Vedere presnidavka '
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 06  Séjové boby (séja) 0
01a Obiloviny - pSenice 07  Miéko
01b  Obiloviny - Zito 08 Ofechy, mandle, pistacie
01c  Obiloviny - jeémen 09  Celer .
01d  Obiloviny - oves 10  Hofcice :
03 Vejce 1 Sezamova semena

04 Ryby 12 Oxid sificity a sificitany




Jidelnicek

od 30.11.2020 do 04.12.2020
Jidlo je uréeno k okamzité spotfebé. Zména jidelnicku vyhrazena.

Vedouci SJ: Svétlana Pospisilova Hlavni kucharka: Vasiliki Sevéikova




