Jidelni¢ek -, K

od 28.09.2020 do 02.10.2020

Pondéli 28.9.2020 '-‘
Polévka statni svatek- den ceské statnosti

Utery 29.9.2020

Snidané cornflakes, jogurt bily, sladky loupak, ¢aj se sirupem (a: 01,01a,01¢,06,07,08)
Presnidavka rohlik slaninovy (a: 01,01a,03,07)

Polévka polévka hrstkova (a: 01,01¢,09)

Obéd 1 krati gulas, téstoviny, vitaminator (a: 01,01a)

Svacina pomeran¢

1. Vecere rybi filé na masle s bylinkami, brambory, ¢aj ovocny (a: 04,07)

2. Vecere Sopsky salat (a: 07)

Streda 30.9.2020

Snidané pomazanka z ¢ervené ¢ocky, maslo, grahamovy rohlik, zelenina, kakao, ¢aj (a: 07)
Presnidavka svatebni kola¢

Polévka polévka zeleninova s jahlemi (a: 01,01a,03,07,08,09)

Obéd 1 sekana pecené, brambory, ledovy salat s pomeranéem, mineralka (a: 01,01a,03,06,07,12)
Svacina ovoce

1. Vecere plnéna pita vepfovym masem a zeleninou, dzusik (a: 01,01a,10)

2. Vecere mléko ochucené, rohlik (a: 01,01a,07)

Ctvrtek 1.10.2020

Snidané pomazanka zeleninova, chléb, zelenina, bila kava, ¢aj ovocny (a: 01,01a,01b,01¢,01d,03,07)
Pfesnidavka sweetcom

Polévka polévka kureci s nudlemi (a: 01,09)

Obéd 1 Spanélsky ptacek veprovy, dusena ryze, okurka sterilovana, dzus- automat (a: 01,01a,03,10)
Svacina ovoce

1. Vecere kufeci medailonky se smetanovou omackou, Specle., domaci citronada (a: 01,01a,07)

2. Vecere rajce, kedluben

Patek 2.10.2020

Snidané vanocka, maslo, med, dzem, kakao, €aj neslazeny (a: 01,03,06,07)

Presnidavka rohlik syrovy (a: 01,01a,06,07)

Polévka polévka zelenin. s drozd'ovymi knedlicky (a: 01,01a,03,06,09)

Obéd 1 masové koule v rajéatové omacce, houskové knedliky (kynuté), dzus- automat (a: 01,01a,03,06,07,09)
Svacina ovoce

1. Vecere bageta salamova, tyéinka, mineralka 0,5 (a: 01,01a,03,06,07,12)

2. Vecere presnidavka

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06  Sojoveé boby (soja)
01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko
01b  Obiloviny - zito 08  Oftechy, mandle, pistacie
01c  Obiloviny - je€men 09 Celer
01d Obiloviny - oves 10  Hofdice
03  Vejce 12 Oxid sificity a sifiCitany
04 Ryby

Jidlo je uréeno k okamzité spotfebé. Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.

Vedouci SJ: Svétlana Pospisilova Hlavni kuchatka: Vasiliki Sevéikova



