Jidelnicek
od 21.09.2020 do 25.09.2020

Pondéli 21.9.2020

Snidané syr strouhany, maslo, pecivo, zelenina, kakao, ¢aj neslazeny (a: 01a,03,06,07)
Presnidavka jogurt ovocny, rohlik (a: 01,01a,07,08b)

Polévka polévka zeleninova s jatrovou ryzi (a: 01,01a,03,07,09)

Obéd 1 boloriské Spagety, most (a: 01,01a,07)

Svacina ovoce

1. Vecere ryzovy nakyp s ovocem, mléko ochucené, ¢aj neslazeny (a: 03,07)

2. Vecere rohlik slaninovy (a: 01,01a,03,07)

Utery 22.9.2020

Snidané rozhuda, chléb, zelenina, ¢aj ovocny (a: 01,01a,01b,01¢,07)

Presnidavka listova kapsa s nivou (a: 01,01a,01c,06)

Polévka polévka kminova s kapanim (a: 01,01a,03,09)

Obéd 1 rybi filé smazené, bramborova kase, kompot, ¢aj se sirupem (a: 01,01a,03,04,06,07)
Svacina ovoce

1. Vecere veprovy tokan, Specle., dzus- automat (a: 01,01a)

2. Vecere ledovy salat, fedkvicky, paprika

Stieda 23.9.2020

Snidané Sunkova péna, chléb korn, zelenina, bila kava, ¢aj (a: 01,01a,01b,01d,06,07)
Presnidavka dezert ryzovy

Polévka polévka Spenatova (a: 01,01a,07)

Obéd 1 kufeci stehno pecené, duSena ryze, salat z kysaného zeli, mineralka (a: 12)
Svacina ovoce

1. Vecere obloZené chleby se syrem, salamem a zeleninou, oplatek, dzusik (a: 01,01a,01b,01¢,03,05,06,07,08b)
2. Vecere kefirové mléko ochucené (a: 07)

Ctvrtek 24.9.2020

Snidané pomazanka drozdova, razenka, zelenina, ¢aj se sirupem (a: 01,03,07)
Presnidavka kolac¢ svatebni (a: 01,01a,07)

Polévka polévka zeleninova s pohankou (a: 07,09)

Obéd 1 zapecené téstoviny s uzeninou, letni zeleninovy salat, dZus- automat (a: 01,03,07)
Svacina ovoce

1. Vecere fazole chilli con carne, chléb, ¢aj ovocny (a: 01,01a,01b,01c)

2. Vecere pudink (a: 07)

Patek 25.9.2020

Snidané maslo pomazankové, grahamovy rohlik, zelenina, ¢aj s citrénem (a: 07)
Presnidavka rohlik sladky- makovka (a: 01,01a,03,06,07)

Polévka polévka hovézi s téstovinami (a: 01,09)

Obéd 1 kufeci razni¢i na plechu, brambory, ¢aj zeleny

Svacina ovoce

1. Vecere rybi¢ky v konzervé, pletynky, mineralka 0,5! (a: 01,01a,01b,01¢,04,06,07,12)
2. Vecere bebe susenky (a: 01a,01¢,01d,06,08b)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 05  ArasSidy (podzemnice olejna)
01a Obiloviny - pSenice 06  Sdéjové boby (sdja)
01b  Obiloviny - zZito 07  Miéko
01c  Obiloviny - je€men 08b  Skof. plody - liskové ofechy
01d Obiloviny - oves 09 Celer
03 Vejce 12 Oxid sificity a sifiCitany
04 Ryby

uréeno k okamzité spotfebé. Zména jidelnicku vyhrazena.
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