Jidelnicek

od 16.03.2020 do 20.03.2020

Pondéli 16.3.2020

X

Snidané rohlik sladky- makovka, maslo, med, dzem, kakao, €aj ovocny (a: 01,01a,03,06,07)

Presnidavka ovoce

Polévka polévka frankfurtska s bramborem (a: 01,01a)

Obéd 1 kureci frikasé se zampiony, téstoviny, ¢aj zeleny (a: 01,01a,07)

Obéd 2 dukatové buchticky s krémem, jablko, ¢aj zeleny (a: 01,01a,03,07)

Svacina taveny syr, rohliky (2ks) (a: 01,01a,07)

1. Vecere rybi prsty, brambory sypané petrzelkou, tatarska omacka por., voda se sirupem (a: 01a,03,04,07,10)

2. Vecere pudink s ovocem (a: 07) ©

Utery 17.3.2020

Snidané pomazanka z kureciho masa, zelenina, chléb, €aj s citronem (a: 01,01a,01b,01¢,07)

Presnidavka ovoce

Polévka polévka €esnekova s ope€enym chlebem (a: 01,01a,01b,01¢,03)

Obéd 1 veprova pecené, Stouchané brambory, okurkovy salat se smetanou, dzus- automat (a: 01,01a)

Obéd 2 rizoto zeleninové s tofu, okurkovy salat se smetanou, dzus- automat (a: 06)

Svacina rohlik syrovy, maslo (a: 01,01a,06,07)

1. Vecere sicilské Spagety, ¢aj ovocny (a: 01a,06,09,10)

2. Vecere jogurtové mléko ochucené

Stieda 18.3.2020

Snidané pomazanka tvarohova s kapii, maslo, med, dzem, zelenina, pecivo, bila kava, ¢aj (a: 01,01a,01d,03,06,07)
Presnidavka ovoce

Polévka polévka bramboracka (a: 01,01a,03,06,07,09) \L %
Obéd 1 fazole chilli con carne, chléb, mineralka (a: 01,01a,01b,01c,12)

Obéd 2 kuskus se zeleninou a kuf.masem, ledovy salat - pfizdoba, mineralka (a: 01a,10,12)

Svacina kolacek (a: 01,01a,07)

1. Vecere kureci fizek smazeny, chléb, okurka sterilovana, dzus (a: 01,01a,01b,01c,03,06,07,10)

2. Vecere ledovy salat, redkvicky, paprika

Ctvrtek 19.3.2020

Snidané pomazanka zeleninova, chléb korn, zelenina, kakao, ¢aj (a: 01,01a,01b,03,06,07)

Presnidavka ovoce

Polévka polévka masovy krém (a: 01,01a,09)

Obéd 1 kureci stehno pecené, dusena ryze, salat z ¢inského zeli s jablky a mrkvi, €aj s citrénem

Obéd 2 téstovinovy salat s tundkem a olivami, rohlik mamamia, ¢aj s citrénem (a: 01,01a,01b,04,11)

Svacina smetanovy dezert, rohlik (a: 01,01a,07)

1. Vecere veprové po znojemsku, Specle., dzus- automat (a: 01,01a,10)

2. Vecere dezert ryzovy

Patek 20.3.2020 , \
Snidané syr platkovy, maslo, med, dzem, zelenina, houska 2ks, ¢aj se sirupem (a: 01,07) I \
Presnidavka ovoce |
Polévka polévka zeleninova (a: 01,01a,07,09) @ X
Obéd 1 hovézi svickova na smetané, houskové knedliky (kynuté), voda se sirupem (a: 01,01a,03,07,09)

Obéd 2 zapecené papriky s jahlovou smési, brambory masténé maslem, voda se sirupem (a: 01,01a,03,07,08)

Svaéina presnidavka, razenka (a: 01) i
1. Vecere bageta salamova, musli ty€inka, mineralka 0,5 (a: 01,01a,03,05,06,07,08,08b,11,12) (
2. Vecere slané tyéinky (a: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 06 Sojové boby (séja)
01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko [
01b Obiloviny - Zito 08 Ofechy, mandle, pistacie (O BE7 /
01c Obiloviny - je€men 08b Skof. plody - liskové ofechy \r :‘ £
01d Obiloviny - oves 09 Celer '
03 Vejce 10 Hofcice
04 Ryby 11 Sezamova semena
d 05 Arasidy (podzemnice olejna) 12 Oxid sifiCity a sifi¢itan
Jidlo je @Sotfebé. Zména jidelni¢ku vyhrazena. =
I
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