Jidelnicek
od 24.02.2020 do 28.02.2020

Pondéli 24.2.2020

Snidané syr strouhany, maslo, med, dzem, zelenina, chléb, kakao, ¢aj (a: 01,01a,01b,01c,0Y)

Presnidavka ovoce

Polévka polévka kureci s pismenkami (a: 01a,09)

Obéd 1 veprovy perkelt po madarsku, téstoviny, ¢aj ovocny (a: 01,01a)

Obéd 2 baskické fazolky, kuskus, oplatek, ¢aj ovocny (a: 01a,03,05,06,07,08b)

Svacina kolacek (a: 01,01a,07)

1. Vecere rizoto s kufecim masem a kukufici, okurka sterilovana, dzus- automat (a: 07,10)

2. Vecere kefirové mléko (a: 07)

Utery 25.2.2020

Snidané pomazanka faleSny humr, dalamanek, zelenina, bila kava, ¢aj ovocny (a: 01,01d,03,0
Presnidavka ovoce

Polévka polévka rajska s téstovinovou ryzi (a: 01,01a,07)

Obéd 1 kureci platek s nivou, brambory, rajéatovy salat, dzus- automat (a: 06,07,09)

Obéd 2 pohankové rizoto s tofu a hlivou, rajéatovy salat, dzus- automat (a: 06)

Svacina termix, rohlik (a: 01,01a,07)

1. Vecere pizza se Sunkou a syrem, ¢aj se sirupem (a: 01,01a,07)

2. Vecere ledovy salat, kedluben

Stieda 26.2.2020

Snidané pomazanka jatrova, maslo, med, dzem, chléb, zelenina, ¢aj se sirupem (a: 01,01a,01b,01c,07)
Presnidavka ovoce

Polévka polévka zeleninova s vilockami (a: 01d,07,09)

Obéd 1 hovézi maso varené, omacka koprova, houskové knedliky (kynuté), mineralka (a: 01,01a,03,07,12)
Obéd 2 kachni stehna v Souletu, chléb, okurka sterilovana, mineralka (a: 01,01a,01b,01¢,10,12)
Svacina rohlik syrovy (a: 01,01a,06,07)

1. Vecere hamburger veprovy se zeleninou, musli ty€inka, dzusik (a: 01,01a,03,05,06,07,08,08b,10,11)
2. Vecere rajce

Ctvrtek 27.2.2020

Snidané pomazanka tvarohova s ¢ervenou fepou a vejcem, maslo, med, dzem, razenka, zelenina, ¢aj s citrénem (a: 01,03,07)
Presnidavka ovoce

Polévka polévka gulasova (a: 01,01a)

Obéd 1 veprova kyta po prazsku, dusena ryze, salat z ¢inského zeli s kapii, €aj se sirupem (a: 01,01a)
Obéd 2 domaci buchty pInéné povidly, kakao, mandarinka (a: 01,01a,03,07,12)

Svacina sweetcom

1. Vecere rybi filé na masle, brambory, zeleninova obloha, voda se sirupem (a: 04,07)

2. Vecere smetanovy dezert, houska (a: 01)

Patek 28.2.2020

Snidané Sunka, maslo, med, dzem, zelenina, pecivo, kakao, ¢aj (a: 01a,03,06,07)

Presnidavka ovoce

Polévka polévka ¢ockova (a: 01,01a)

Obéd 1 pstrosi vejce, brambory masténé maslem, kompot, voda se sirupem (a: 01,01a,03,06,07)
Obéd 2 palacinky se Spenatovou naplni, ovoce, voda se sirupem (a: 01,01a,03,07)

Svacina loupak s nugatovou naplni (a: 01,01a,01c,07,08b)

1. Vecere bageta syrova, musli ty¢inka, mineralka 0,51 (a: 01,01a,03,05,06,07,08,08b,11,12)

2. Vecere pudink (a: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 06 Sojové boby (séja)
01a Obiloviny - pSenice 07 Miléko
01b Obiloviny - zito 08 Ofechy, mandle, pistacie
01c Obiloviny - je€men 08b Skof. plody - liskové ofechy
01d Obiloviny - oves 09 Celer
03 Vejce 10 Hofcice
04 Ryby 11 Sezamova semena
05 Arasidy (podzemnice olejna) 12 Oxid sifiCity a sifi¢itany

Jidlo je uréeno k okamzité spotfebé. Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.

Vedouci SJ: Svétlana Pospisilova Hlavni kuchatka: Vasiliki Sevéikova



