Jidelnicek C N

od 17.02.2020 do 21.02.2020
Pondéli 17.2.2020

jogurt bily, musli snid., maslo, med, dzem, razenka, ¢aj se sirupem (a: 01,06,07,

Snidané
Presnidavka
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Svacina

1. Vecere

2. Vecere

ovoce
polévka zeleninova s pohankou (a: 07,09)
veprové vypecky, zeli kysané, houskové knedliky (kynuté), €aj s citronem (a: 01,01
Zzampionové ragu se Speclemi, ovoce, ¢aj s citronem (a: 01,01a,07)
rohlik slaninovy (a: 01,01a,03,07)

¢evabgéici, brambory, dzus- automat (a: 01,01a,10)

ledovy salat, kedluben

Utery 18.2.2020

Snidané
Presnidavka
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Svacina

1. Vecere

2. Vecefe

pomazanka salamova, maslo, med, dzem, chléb, zelenina, €aj, bila kava (a: 01,01a,01b,01¢,01d,07,10)
ovoce

polévka driibkova jemna s ryzi (a: 01,01a,07,09)

rybi file na srbsky zplisob, brambory, voda se sirupem (a: 01,01a,04,06,09,10)

tofu s paprikou a rajéaty, bulgur, voda se sirupem (a: 01,01a,06)

dezert ryzovy

téstoviny zapecéené s uzeninou a hraskem, okurka sterilovana, ¢aj ovocny (a: 01,01a,03,06,07,09,10)
pivni rohlik, maslo (a: 01,01a,01b,01¢,07,09)

Stireda 19.2.2020

Snidané pomazanka budapest'ska, zelenina, peéivo, ¢aj, kakao (a: 01a,03,06,07)

Presnidavka ovoce

Polévka polévka kminova s kapanim (a: 01,01a,03,09)

Obéd 1 masové koule v rajéatové omacce, téstoviny, mineralka (a: 01,01a,03,06,07,09,12)

Obéd 2 ovochy salat se zakysanou smetanou, rohlik sladky- makovka, mineralka (a: 01,01a,03,06,07,12)
Svadina kola¢ svatebni (a: 01,01a,07)

1. VecCere oblozeny chléb -3ks, musli ty€inka, dzusik (a: 01,01a,01b,01¢,05,06,07,08,08b,11)

2. Vecere kefirové mléko ochucené (a: 07)

Ctvrtek 20.2.2020

Snidané pomazanka z olejovek, maslo, med, dzem, chléb, zelenina, ¢aj s citronem, bila kava (a:

Presnidavka
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Svacina

1. VecCere

2. Vecefe

01,01a,01b,01¢,01d,04,07)

ovoce

polévka z vajecné jiSky (a: 01,01a,03,09)

omacka zampidnova, vejce vaiené, brambory, dzus- automat (a: 01,01a,03,07)
soéjové nudlicky se zeleninou a kuskusem, kiwi, dzus- automat (a: 01,01a,06,09,10)
croissant (a: 01)

fazolovy gulas, chléb, €aj se sirupem (a: 01,01a,01b,01c)

vecka pikant, syr taveny (a: 01,07)

Patek 21.2.2020

Snidané
Presnidavka
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Svacina

1. Vecere

2. Vecefe

maslo pomazankové, grahamovy rohlik, zelenina, €aj se sirupem (a: 07)

ovoce

polévka bramboracka (a: 01,01a,03,06,07,09)

hovézi platek (rosténd) na slaniné, dusena ryze, okurkovy salat, ¢aj ovocny (a: 01,01a)
zapecena brokolice se Sunkou, brambory, okurkovy salat, €aj ovocny (a: 07)

croissant (a: 01)

bageta se Sunkou a syrem, musli ty€inka, mineralka 0,51 (a: 01,01a,05,06,07,08,08b,11,12)
korbacky

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 06 Sojové boby (séja)
01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko
01b Obiloviny - zito 08 Ofechy, mandle, pistacie
01c Obiloviny - je€men 08b Skof. plody - liskové ofechy
01d Obiloviny - oves 09 Celer
03 Vejce 10 Hofcice
04 Ryby 11 Sezamovéa semena
05 AraSidy (podzemnice olejna) 12 Oxid sificity a sifi¢itany

Jidlo je uréeno k okamzité spotfebé. Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.
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